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Infozpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP 1/2024

AKTUALNE
Clensky prispévek 2024

Dovolujeme si pfipomenout, Ze je stale ¢as uhradit ¢lensky poplatek pro rok 2024, abyste
mohli zGstat nasimi ¢leny. Jeho vySe se neméni (500 K¢ ¢i volitelné vice). Nejzazsi termin pro
odeslani platby je 29. 2. 2024. VaZime si toho, Ze jste s nami!

Volby do vykonného vyboru NS PKU 2024

V ramci podzimniho clenského setkani v hotelu Skalsky Dvir (viz niZze) probéhne na zacatku
fijna 2024 také 19. vyrocni ¢lenska schlze Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s.
S ohledem na skutecnost, Zze aktudlnim ¢lendm vykonného vyboru NS PKU, zvolenym na
17. ¢lenské schlizi NS PKU v roce 2022, skonci funkéni obdobi, bude predmétem této schlize
mimo jiné volba ¢lent vykonného vyboru NS PKU. Vykonny vybor NS PKU ma aktualné 6 ¢lend,
ptri¢emz podle stanov musi mit minimalné 3 ¢leny.

Dovolujeme si timto vSechny ¢leny NS PKU, ktefi by méli zajem stat se ¢leny vykonného vyboru
NS PKU, vyzvat, aby ndm dali s pfedstihem védét na e-mail info@nspku.cz. Co obnasi prace ve
vyboru naseho sdruzeni? Je stejné tak smysluplna jako naroc¢na. Vyzaduje mnoho hodin
z vaseho volného ¢asu vénovanych sdruzeni na dobrovolnické bazi a vase nemalé odhodlani
pokusit se 0 zmény.

Na tomto misté proto musime upozornit, Ze nehleddme ¢leny vyboru takzvané do poctu, ale
opravdu aktivni a ,akéni” lidi, ktefi se budou cinnosti pro sdruzeni pribéiné a pravidelné
vénovat a zcela konkrétné se budou na praci pro sdruzeni podilet.

Proto také budeme pripadné zdjemce prosit o pripravu kratkého predstaveni své osoby
a predevsim o zaslani stru¢ného ,projektu” ¢i zaméru na téma V ¢em konkrétné byste chtéli
v rdmci NS PKU pomoci a prospét nasim &lenim, pacientim s PKU a jinymi DMP po celé CR?
Zalezi nam na tom, aby kazdy ¢len vykonného vyboru mél v jeho ramci své jasné ukoly, kterym
se bude vénovat z vlastni viile a motivace, a diky tomu nds nenechd stagnovat, ale posune nas
—a tim hlavné vds jako nase ¢leny — dal.

Rohlik.cz aktualné — bez odbytu nebude nabidka

Dékujeme vSem nasim c¢lentm, ktefi nam davaji védét, kdyz v tabulce vyZivovych hodnot
u nékterych produktl v e-shopu naleznou chyby ¢&i nesrovnalosti. Predavame je dal.



Samoziejmé Rohlik.cz je velkd firma a vSechny Upravy néjakou dobu trvaji. Pro informaci
uvadime, zZe k chybam dochazi uz pfi vkladani produktl do nabidky samotnymi dodavateli.
podle aktudlnich zprav ma Rohlik 80% pokryti CR. Pokud k vdm stdle nezavaii, véfime, Ze
k tomu dojde — cilem je pokryt celé Cesko.

Zaroven pokracujeme ve vyjedndvani o zarazeni dalSich nizkobilkovinnych produktl do
nabidky. Zde jedno dllezZité upozornéni: pokud nizkobilkovinné produkty nebudou mit odbyt,
samoziejmé je Rohlik.cz nebude moci v nabidce dlouhodobé drzet. Nutno fici, Ze jsme o né
v této souvislosti uz museli u nejvyssiho vedeni firmy pomérné intenzivné zabojovat. Proto
davame ke zvazeni: Pokud nakupy na Rohliku vyuZivate, pomozte nam zachovat je pro vas
v nabidce tim, Ze je do své objednavky pridate. Zaroven lze ¢asto tyto ,, nase” produkty s kratsi
dobou spotfeby pofidit za velmi pfiznivé ceny, které v Zzddném jiném e-shopu neziskate. Staci
pravidelné sledovat sekce e-shopu Cenové trhaky a Zachran a usetfi.

Zavérem uvadime, Ze v nejblizSich dnech ocekdvdme obohaceni sortimentu peciva vhodného
pro nasi dietu o dalsi oblibeny vyrobek. Budeme vds informovat na Facebooku.

Prispévky z fondu prevence VZP

Podali jste jiz 7adost o prispévek z fondu prevence VZP na nizkobilkovinnou dietu? Zadosti
o prispévky pro déti a studenty do 26 let se statusem nezaopatiené dité s fenylketonurii
a dalSimi vzacnymi metabolickymi onemocnénimi pro prvni pololeti se podavaji online od
1. Unora 2024. Zadosti o prispévky na 2. pololeti se pak budou podavat od 1. ¢ervence 2024.

Dobra zprava: vSechny GMP preparaty jsou od 1. 1. 2024 zpét

| ve spravnim fizeni o Uhradach glykomakropeptidl firmy
IEM Allergy bylo konecné rozhodnuto o znovupfiznani
Uhrady zvefejného zdravotniho pojisténi preparatu
Glytactin BUILD. Ten je zpét ve vSech pfichutich, tj. Malina,
Vanilka, Cokoldda ¢&i v neutrdlni ptichuti Smooth. Zbytkovy
fenylalanin na 20 g PE (proteinového ekvivalentu) je pouze
20 mg Phe. PoZadat si o néj mohou pacienti PKU/HPA ve
vSech metabolickych ambulancich u nds, kde jsou také
k dispozici vzorky na ochutndni. Anebo si o vzorek mizete
napsat na webové strance www.pkumaestro.cz/vzorky.
Vsechny glykomakropeptidy na ¢eském trhu jsou tedy nyni opét dostupné pro pacienty ve
veéku 11 let a starsi a jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi v mnozstvi odpovidajicim
nejvyse 50 % doporucené denni potfeby definované smési aminokyselin bez fenylalaninu
(s tim, Ze tyto preparaty nejsou hrazeny téhotnym Zendm).

AKCE A SETKANI
Clenské setkani v hotelu Skalsky Dviir 2024

Letosni 14. setkdni ¢lend NS PKU a jinych DMP, v jehoZ ramci se uskutecni 19. vyrocni ¢lenska
schiize a volby do vyboru NS PKU (viz vySe), probéhne v hotelu Skalsky Dvir na zacatku fijna
2024. Jak jsme psali minule, predbézné si rezervujte termin patek 4. az nedéle 6. fijna 2024,
pripadné i ¢tvrtek 3. fijna 2024. Finalni termin konani zvefejnime na konci bfezna. VSechny
podrobnosti a informace o pfihlasovani obdrZite v€as e-mailem. Pokud by kdokoli chtél prilozit
pomocnou ruku napfiklad zajimavym programem pro déti a mladistvé, budeme radi.


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky
http://www.pkumaestro.cz/vzorky

Ohlédnuti: Predvanocni setkani v Olomouci 2023

V sobotu 25. listopadu 2023 se uskutecnilo na tradicnim misté v Olomouci v salu Sportcentra
TJ Milo Pfedvanocni setkani rodin s PKU a jinymi DMP. Zucastnilo se ho 41 rodin s 54 détmi
(34 déti s PKU nebo jinou DMP, 20 déti bez PKU nebo jiné DMP) a 10 dospélych osob s PKU
nebo jinou DMP, celkem vcetné vystupujicich a hostl 147 osob.

Zajimavy program pro vétsi déti a dospélé pfipravila Tea Simonova z Moderni sebeobrany
Olomouc. O zabavu mladsSich déti se bezplatné postarala nase clenka Petra Buchtova
Faltusova. Pro vSechny ucastniky bylo navic k dispozici malovani na oblicej, které pro Géastniky
zajistila bezplatné nase ¢lenka Veronika Talska. Obcerstveni Ucastniku zajistilo velké mnoZstvi
maminek, které pro Ucastniky setkdni napekly a navafily Siroky vybér dietnich i nedietnich
dobrot. Na misté byli také nasi sponzofi se svymi stanky.

Po programu nasledovalo preddvani mikulasskych balick, o které se po jejich kratkém
vystoupeni postarala Martina Hrabalova Smiskova jako Certice spolu s mikulasskou druzinou
z agentury Smisek pro déti.

Za podporu akce a také za balicky potravin a dark( pro ucastniky setkdni s dietou moc
dékujeme nasim partnerlim a sponzoriim — spole¢nostem Nestlé-Vitaflo, Danone-Nutricia,
IEM Allergy, Metax, Metaboli Med, BEL Syry Cesko a Ryba Zilina. Firmé Vitaflo navic dékujeme
i za poskytnuti bali¢kd pro détské ucastniky bez diety. Z dalSich firemnich darcl bych rad zminil
firmu TVARtech - stroje, kterd na toto setkani prispéla téz velmi péknou c¢astkou.

Velké diky na tomto misté patfi mé manzelce a dcefi, které trpélivé snasely tézkosti spojené
s pfipravou akce, a dale vSem ¢lenim sdruzeni, ktefi se na organizaci setkani podileli, zejména
Veronice Talské, MiloSi Smolinkovi a Petfe Buchtové Faltusové, bez jejichz vydatné pomoci
a podpory by se nemohlo uskutecnit, a dale také Lence Doubravské a Petrovi Jachnickému za
pomoc pfi akci. Diky vam vSem za ucast a téSime se na pristé! Radek Puda, organizdtor




Ohlédnuti: Predvanocni setkani v Odolené Vodé 2023

V nedéli 26. listopadu, den po sesterské akci v moravské Olomouci, se konalo predvanocni
setkdni i v stredoceské Odolené Vodé. Zucastnilo se ho vice nez 140 déti a dospélych, z toho
42 osob s PKU.

Jako tradicné se tu sesla obrovska kupa dobrot, které ptipravili sami Ucéastnici. A to jak v dietni,
tak nedietni verzi. O program se postaral ,bavic” Cucino. Jeho program byl vydareny a zaujal
jak malé déti, tak ty odrostlejsi. Zpestrenim programu byla tombola s fadou zajimavych cen.

Diky sponzorim naseho sdruzeni — pfedevsim spolec¢nostem Nestlé-Vitaflo, Danone-Nutricia,
IEM Allergy, Metax, Metaboli Med, které na setkani mély své stanky, a také firmam BEL Syry
Cesko a Ryba Zilina se podafilo rozdat mezi U¢astniky pé&kné mnozstvi darkd a pozornosti. Za
to vSem patfi velky dik!



Stejné jako loni se konala i sbirka potravin pro potifebné osoby s PKU, kterym financni situace
dlouhodobé nedovoluje dodrzovat nezbytnou dietu. Tato akce probéhla opét pod taktovkou
Jany Eberlové z firmy Metabolimed a Magdaleny Pencové, nutri¢ni terapeutky z metabolické
ambulance Na Karlové. Dékujeme vSem, kdo se do sbirky zapojili.

Za organizaci predvanocniho setkani dékujeme predevsim Jané MareSové s rodinou, ktera se
ji zhostila se zna¢nym zapalem a promyslela kazdy detail, tak aby nasi détsti i dospéli ¢clenové
s dietou i jejich rodiny prozZili opravdu pfijemné a Stédré odpoledne. Za velkou pomoc také
dé&kujeme Lucii Setinové a dale Sarce Stérbové a Danovi Kauckému z vyboru NS PKU. Dékujeme
vSem za Ucast a téSime se na vidénou na letoSnich akcich! Pavel Michek, NS PKU
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Mikulasska, resp. predvanocni setkani 2024

Radek Puda se opét postara o moravské setkani v Olomouci. A Jana MareSovd s Danem
Kauckym se opét ujmou setkani v Cechach. Vsichni s diky uvitaji pomoc z Fad ¢lend, rodi¢t
a dospélych pacientd. Podrobnosti véetné mist konani a terminG zverejnime v druhé poloviné
roku, jakmile bude v$e dojednano.

Edukacni kurzy a kurzy vareni zvefejfiujeme na nasem webu, tak jak ndm jejich terminy
oznami poradatelé.

Letni tabor pro déti s PKU

Tabor s moznosti PKU diety porada letos CK Topinka tradi¢né v RS RizZena, atov terminu 13. azZ
27. Cervence 2024. Hlavni téma zni , krotitelé duch(“. Podrobnosti najdete na www.tabory.cz.
NasSe sdruZeni ve spolupraci s naSimi partnery i letos podpofi tabor, aby mohl v rezimu

s nizkobilkovinnou dietou probéhnout.



http://www.tabory.cz/

NOVINKY
PKU Sphere v novych prichutich!

Informujeme o novince na trhu PKU prepardtd: nové jsou pro vas k dispozici
glykomakropeptidy od firmy Vitaflo ve zcela novych ptichutich citron a bandn. Konkrétné jsou
to preparaty PKU Sphere 20 Lemon a PKU Sphere 20 Banana.

Ryze Echigo — novy produkt rozsirujici nabidku pro nizkobilkovinnou dietu

Protoze okruh produktl vhodnych pro nizkobilkovinnou dietu je omezeny, ne vidy jsou
vyrobky snadno dostupné a jsou velmi nakladné, vitame novinku v nizkobilkovinném
sortimentu, kterou jste mozna jiz zaznamenali. Jedna se o ryZi Echigo, ktera diky specialnimu
fermentacnimu procesu obsahuje jen minimum bilkovin (15mg PHE / 100 g). Navic je
pripravena k okamzitému pouZiti a da se vyuzit v fadé rlznych receptd. Aktudlné mizete vyuzit
akci na cely karton ryze (20 ks) s 35% slevou — napsat si o ni lze na mail
agroregion.as.b@gmail.com nebo na Instagramu pres profil lubifood.sk. RyZi jinak sezenete
u pani Harantové na www.dietyinshop.cz a déle na e-shopech www.pku-versand-huber.de,
wwww.bezlepka.sk a www.pkusklep.pl.

Novy email pro komunikaci s détskou metabolickou ambulanci ve FNKV

Metabolicka ambulance FNKV v Praze dava na védomi novy e-mail, na ktery se od nynéjska
prosim obracejte s vasimi dotazy ¢i pozadavky. K tomuto e-mailu maji pfistup vsichni Iékafi
a sestry, takZe i v nepfitomnosti nékterych z nich nezlstane vase zprdva bez odezvy. E-mail zni
fenylferda@fnkv.cz. Dale byly také zaktualizovany webové stranky vinohradského
metabolického centra — najdete je na https://www.espku.cz/.

PELMEL

Tésime se na podcast pri prilezitosti Dne vzacnych onemocnéni

Nutriéni terapeutka z Ambulance dédi¢nych poruch metabolismu a genetiky VFN Magdalena
Pencovd byla exkluzivnim hostem podcastu Radia House, kde hovofila o Zivoté pacientl
s fenylketonurii a epilepsii. Dékujeme moc za opétovné Siteni povédomi o nasi dieté a jeji velké
narocnosti! Podcast se bude vysilat v pondéli 26. Unora 2024, presny ¢as a odkaz na porad
dame vcas védét na socidlnich sitich, pfip. na webu. Poslouchejte s nami!

Kucharka a potravinové tabulky NS PKU

Stale Castéji se na nas obracite s dotazem, zda lze koupit samostatné nasi , riZzovou kucharku”,
tj. Sbornik vyzkousenych receptl nizkobilkovinnych jidel, anebo nase Potravinové tabulky
vyzivovych hodnot. Vazime si toho, Ze publikace nekopirujete! Samostatny ndkup urcité
mozny je (jinak tyto publikace dostava kazdy novy ¢len naseho sdruzeni). Pokud si chcete
poridit kucharku (stoji 400 K¢ + poStovné) anebo tabulky (stoji 250 K¢ + postovné), napiste
nam na info@nspku.cz a pruzné vSe vyfidime. Zaroven musime upozornit, Ze naklad
potravinovych tabulek rychle dochazi a jejich dalsi podobu, pravdépodobné v elektronické
verzi, aktualné intenzivné resSime.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dietyinshop.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR0b6iEIIbb56NSY8jVmL4tneAaPgiSXRNBjsPbDv7WLc2sG56e8mdJT9MY&h=AT3_dsjJoF9ZFwh96dgKYFCSRTz43lCZ_vDW_M9wkrqsESzULbB9OenSVCuRQs0fvbIw_vGvjMwuIC4Sy-lo3xA_CbXyJRCU-HRKd1P92kQWk4Km4YniEpcAwT-2dIjD9inehA8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2g7U9JcRUwZmE4gOSyIYiGcksFbUzSdZVSM0e5yPNZby6AEqvNk_eUWesEv_WzBeIOa4Ye4Av3AM3pryZYoy5EIu3o3mu13nUzzqY_OvQYZS2GFhnevJ8Okql_PJ7cvqCF7BVBQ5pUIdD2xqjVCazc_GWIeMiKJqQbgrm-FsRURlJ1MRmauU8rlECNVOR9f6_coyXAOxkX
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.pku-versand-huber.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR3yRhmx17MryK98HwsDgnG_154vDy4QsrCfMD317zgjM2TS8kLdhUFBumw&h=AT2EabHPWGaS2razXu-A72ljfOFSTnNy-_t31BgzEAi_szme3zaVc4ajUjsbVYSaepxpjYAkZQ2v_S1S8AyaaIN3GU_kdXyF_6t9T8DHg8h9tiOhWhkYsPxYpcGZ1aJG2h4_cLk&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2g7U9JcRUwZmE4gOSyIYiGcksFbUzSdZVSM0e5yPNZby6AEqvNk_eUWesEv_WzBeIOa4Ye4Av3AM3pryZYoy5EIu3o3mu13nUzzqY_OvQYZS2GFhnevJ8Okql_PJ7cvqCF7BVBQ5pUIdD2xqjVCazc_GWIeMiKJqQbgrm-FsRURlJ1MRmauU8rlECNVOR9f6_coyXAOxkX
file://///Users/evablahova/Desktop/NSPKU%20/wwww.bezlepka.sk
http://www.pkusklep.pl/?fbclid=IwAR1KXd1gh25XT5uhXsPyeZBA8_IEnG_17KJ-njKmMNgVBibZJxvZ41RFBsc
mailto:fenylferda@fnkv.cz
https://www.espku.cz/
mailto:info@nspku.cz

Podilime se na klicovém priizkumu pro zmapovani PKU nejen v Evropé

V ndvaznosti na fijnovou konferenci ESPKU v Birminghamu jsme spolu s kolegy z PKU sdruzeni
ve Spanélsku, Italii a Turecku zahdjili dlouhodobou préci na pripravach podrobného dotazniku,
jehoz cilem ma byt komplexni zmapovani péce o pacienty s PKU po celé Evropé i za jejimi
hranicemi. Tato narocnd aktivita vznikla mj. na nd$ popud. Navic jsme se ji aktivné
a dobrovolné ujali proto, abychom ziskali relevantni a objektivné srovnatelnd data, kterd by
nam mj. mohla pomoci v naSem dlouhodobém marném ,boji“ o Uhrady zakladnich NB
potravin z verejného zdravotniho pojisténi stejné jako v dalSich moZnych ohledech péce
o pacienty s PKU a jinymi DMP. Nyni byl navrh dotazniku predan ESPKU. Budou nasledovat
dalsi kroky a aZ bude pozdéji vtomto roce k dispozici finalni podoba dotazniku, budeme radi,
pokud si najdete Cas jej vyplnit. Budeme vas informovat!

Cestovani se specialnimi AMK smésmi — situace s PKU pasy

ProtozZe se i v ambulancich na takzvany PKU pas ¢asto ptate, znovu pripominame: tisténé PKU
pasy vydavané ESPKU dosly uz ddvno a novy dotiskl ESPKU nerealizovala, protoZe se stale resi
jejich nova forma. Jakmile bude na uUrovni ESPKU rozhodnuto, samoziejmé pro vas PKU pasy
zajistime. Nicméné jako hlavni a nejdllezitéjsi doklad pro cestovani s nasimi ,preparaty”
doporucujeme zpravu od vaseho osetfujiciho lékare, kterou ani PKU pas nenahradi.

Puravita — pripominame slevové kddy

Pro pfipad, Ze jste si neuloZili slevové kédy pro zvyhodnény ndkup na e-shopu Puravita.cz,
pfipominame je i v tomto vydani infozpravodaje. UloZte si je, vyuZijte je pfi ndkupu a usetiete!
Kody je mozné uplatnit u objedndvek nad 300 K¢.

Unor 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Brezen 2024 — sleva 10 % / kdéd: pkul0

Duben 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Kvéten 2024 — produkt zdarma / kod: pkudarek
Cerven 2024 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Cervenec 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Srpen 2024 — produkt zdarma / kdd: pkudarek
Zari 2024 — sleva 10 % / kod: pkul0

Rijen 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Listopad 2024 — produkt zdarma / kod: pkudarek
Prosinec 2024 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Dékujeme nasim sponzorum!

Zavérem velice dékujeme vSem nasSim sponzorim
a partnertiim za dlouholetou podporu sdruZeni a jeho clenq,
predevSim spolecnostem Nestlé-Vitaflo, Danone-Nutricia,
IEM Allergy, Metax, Metaboli Med a dalSim.
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UFE-TRANSFORMING NUTRITION

SPOLECNE TO ZVLADNEME

VYCHUTNEJTE SI NASE NiZKOBILKOVINNE POTRAVINY
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UFE TRANSFORMING NUTRITION

Uvedené vprobky, kreené Loprofin nizkobilkovinns nahrada parlfu Loprofin nizkobilkownny pdatek s Lopeafin f Syt PKU Svat PKU
reckohdlkovinna nabeads saldmu, paliv mezl potraving pro 2vastni vwiivu - potraviny pro viading 1ekafske ofely
wunt pro Azeniu distnd vy pf prekazane feoylketonur a hyperferylalaningmis. Pripravky se mus pougivat pod
lekarskym dohledem. © zpisoba vlivan a vhadnost tachio piipeavkd 22 informgte u sveho lekate v metabolicks
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VECERNI DISKUZE

Zakulisi zivota s PKU. Pripojte se k nam.
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MUzZete se tésit

na zajimavé hosty.
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MODIFIKOVANY GLYKOMAKROPEPTID

GLYTACTIN

VE VASI

AMBULANCI
1"

Pro VZORKY navitivte:
www.pkumaestro.cz/vzorky

Lamod o e BN GLYTACTIN
%

& GLYTACTIN® .~ .
1 BUNLD

BURLD

« Pouze 20 mg Phe' na 20 g PE?
Kot » Obsah PE a vak: 400 g
S e Vék: od 11 lef?

1) Feny Latasin

3 Gyt LD st i g vt By e Energie: ~110 kcal / 20 g PE
* Zdroj DHA: z mofskych fas
(ne z rybiho tuku)

* Navic probiotika a vlaknina

www.pkumaestro.cz
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- = Pro kazdy vék
= = Vysokokoncentrované
; i nizkokoncentrované
Ny M=, Pichuté: neutral,
pomeranc, cervené
ovoce a vanilka
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MEVALIA PKU KDO Z VAS OCHUTNAL
NEKTEROU Z NASICH
LONSKYCH NOVINEK?

GMPOWER

v plechovce

FEU Trio vandka, PELU Sphere bgud, Mevala PKU GPower sou potrarany pro rdaste lekar=ke Ocely a mus byt pouzivany pod lekar=kym dohledem.

e-mai: bert bartas@cz.nestle.com FB: VitaFriends PKU CR & Slovensko

telefdn: +420 724 420 863 nstagram: vitaflovitafio V|6RO
et

adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha  web: vitafio.cz

®Registrovane ochranné znamky spolecnosti Societé des Produits Nestle S.A. Enhoncing Lives Togather
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Mame arvu a
velikost , ,
pro kazdého.

pro vice pestrosti a reseni pro kazdéeho pku pacienta.

v./-ﬁ . K dispozici 5 ruznych prichuti a ve 3 velikostech
Itarlo
v

O vzorek si muzete pozadat ve své ambulanci nebo

PSSR L - napsat bert.bartas@cz.nestle.com

v | ety Nea d

M PELI Cooler j@ poraara pro rviasin lolcrshe Ucnly 2 mues byt pounvara pod Bicarsym dohiodom.
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Metaboli Med GALEN

KU EASY <
TABLETY /2
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30+10 tablet NAVIC
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Ke kazdému baleni

PKU EASY TABLET

meésicni davka vitaminu

Take patrite mezi ty, ktefi prosté nechtgji

nic odmeérovat, michat a nasledné vymyvat?

Radéji vezmete tabletu, jednoduse zapijete a spolknete?

Pak pro vas mame kone¢né DLOUHO OCEKAVANE RESENI:

PKU EASY TABLETY s prodlouzenym uvoliiovanim!

... avase PKU dieta bude uplné EASY
Odsypete par tablet a jedna denni davka je tu.
11 tablet = 10 g proteinového ekvivalentu.
Snadné uzivani — potazené tablety.

Jednoduché prenaseni a uchovavani.

Zadnéa chut ani nasledna pachut v Ustech.

Vyborné na dovolenou, cestovani,
do prace a skoly.

* Pozvolné uvolnovani — pfirozenégjsi vstrebavani.

Kdo znate nase PKU EASY Microtabs, ale upfednostiujete vétsi velikost tablety,
tak PKU EASY Tablety jsou piesné pro vas.




L L
PKU EASY TABLETY

Potravina pro zvlastni Iékarske ucely

Aminokyselinovy pripravek obsahujici esencidlni a neesencidlni aminokyseliny bez fenylalaninu ve formé tablet s prodlouze-
nym uvoliiovanim. PKU EASY TABLETY jsou urceny k dietnimu rezimu pf¥i fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii
(HPA) u déti od 3 let véku a dospélych. Specilni obal tablet zabrariuje nezddoucimu zdpachu a chuti.

Dulezité upozornéni:

* pouzivejte pouze na zakladé doporuceni lékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti klinické vyzivy

* davkovani vzdy urci Iékaf nebo osoba kvalifikovana v oblasti klinické vyzivy

* nenfureno k parenteralnimu uzitf

* neniuréeno jako jediny zdroj vyzivy

¢ ur¢eno vyhradné pro pacienty s fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) od 3 let véku a dospélé

* pfipravek musi byt podavan spolecné se zdrojem pfirozenych bilkovin, dalSich Zivin a vody v pfedepsaném
mnozstvi. Toto doplnéni je nutné na pokryti potfeb pfijmu fenylalaninu a zakladnich nutri¢nich potfeb pacienta.

Davkovani a pouziti:

Doporucené mnozstvi pfipravku PKU EASY TABLETY nahrazujici celkovou denni potfebu bilkovin je individualni. Zavisi na
véku, télesné hmotnosti, individudlni toleranci pfirozenych bilkovin, zdravotnim stavu pacienta a vzdy jej urci a upravuje Iékar.

PKU EASY TABLETY jsou potazené, snadno polykatelné tablety s prodlouzenym uvolfovanim. Specidlni obal tablet zabranuje
nezddoucimu zdpachu a chuti.

Uzivaji se celé a zapijeji tekutinou (vodou nebo jinou povolenou tekutinou). Tablety nedélte, nezvykejte,
nenechavejte rozpustit v Ustech. Polykejte je vyhradné celé.

- 11 tablet = 10 g proteinového ekvivalentu.

Nutri¢ni informace: Profil aminokyselin na 100 grami
Primérny obsah na 100 gramui na 1 tabletu L-alanin 32 g
Energetickd hodnota 1683 kJ 21kJ L-arginin 51 g
398 kcal 5 keal Kyselina L-asparagova 8,08 g

Tuky 349 0,049 L-cystin 21 g
- ztoho nasycené 3449 0,049 Glycin 80 g
Sacharidy 589 0,079 L-glutamin 62 g
-z toho cukry 149 <0,01g L-histidin 32 g
Vlaknina 349 0,059 L-isoleucin 55 g
Bilkovinny ekvivalent 73¢9 091g L-leucin 86 9
Aminokyseliny 889 1,19 L-lysin 57 9
L-methionin 14 g

Slozeni: L-lysin-L-aspartat, L-leucin, L-tyrosin, glycin, L-arganin-l-aspartat, L-prolin 58 9
L-valin, L-glutamin, potahové latky: ethylceluldza, hydroxid amonny, L-fenylalanin 00 g
mastné kyseliny, alginat sodny; trygliceridy se stfednim fetézcem:; L-serin 35 ¢
L-prolin, L-isoleucin, L-threonin, zahustovadlo: alginat sodny; protispékava L-threonin 55 ¢
latka: hofecnatd sdl mastnych kyselin; L-serin, plnidlo: hydroxypropylmethyl- L-tryptofan 1,7 ¢
celuldza; L-alanin, L-histidin, L-cystin, L-tryptofan, L-methionin, L-arginin, L-tyrosin 81 g
L-karnitin-L-tartrat, L-taurin. L-valin 63 g
Taurin 160 mg

L-karnitin 83,5 mg

Obsah baleni: 6 x 77 tablet, 577 g.
Uchovani: Skladujte uzaviené na suchém a chladném misté.
Po otevieni spotrebujte do T mésice.

Distributor v CR: MetaboliMed s.r.o., Kaprova 42/14, Praha 1, Ceska republika
info@metabolimed.cz

Nedodava se samostatné. K dispozici pouze v baleni 6 x 77 tablet.




Moetaboli Med

Inovativni novinka

Jedind svého druhu na trhu PKU pfipravkd. Lehka prakticka lahvicka E

s jiz odvazenym ochucenym praskem, ze kterého udélate béhem ‘s
chvilky lahodny napoj pomerancové chuti. ‘5‘

Také Vas jiz unavuje nosit do skoly, prace ¢i na sport
objemné PKU pripravky?

Nedélejte kompromisy a dopfejte si pfipravek ’
« bez pachuti aminokyselin a nasledného zapachu z Ust
- vzdy svéZi, pripraveny z ¢erstvé vody, bez konzervantd &

+ bez nutnosti cokoliv odméfovat a nasledné umyvat shaker

i

Presné mnozstvi prasku je jiz odvazené
v praktickych lahvi¢kach.

M4 excelentni chut

Staci dopustit cerstvou studenou vodu 80-130 ml, Chutna jako jemny pomerancovy nektar. Specialni

EJ protiepat po dobu 10 sekund, vypit a zahodit. technologie vyroby zaru¢uje vyslednou kvalitu
produktu — bez nasledné pachuti v Ustech a zépachu.

Snadno si ho uchovate
Poté, co si ho pfipravite, Ize znovu uzavfit
a ponechat v chladni¢ce po dobu 5 hodin.

Je urcen témér pro vsechny
Pro déti s PKU od 3 let véku a dospélé.

Slozeni

1 lahvicka obsahuje 15 g PE (bilkovinného
) ekvivalentu) a ddlezité vitaminy, minerdly
“APhama Scandinavia a stopové prvky. Jedna lahvicka denné

pokryje cca 1/3 DDD* (doporucené

denni davky) vétsiny vitaminG, minerald

a stopovych prvkd. Obsahuje vyssi davku

vapniku, zinky, selenu, Zeleza a jodu, aby

odpovidala potrebam vsech na PKU dieté.

* DDD dle Ministerstva zdravotnictvi - VYHLASKA 352/2009 Sb.,
Piiloha €. 5 k vyhldsc 008 Sb. Doporuéené denni davky
{DDD) vitamind a mine latek.

A co je jesté dilezité
Nevztahuje se na néj zadny limit,
muzete pouzivat kazdy den

Viechny nase vyrobky jsou vyrobeny
ve farmaceutické kvalité. Jejich vyroba
podléha tém nejpFisnéjsim kontrolam.

Metaboli Med s.r.0., Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1 - Staré Mésto, Ceska republika
www.metabolimed.cz | info@metabolimed.cz | Tel.: +420 602 100 802

Obsah baleni: 30 ks lahvi¢ek po 34 g. Nedodava se samostatné. K dispozici pouze v baleni 30 x 34 g.
0 zpusobu uzivani pripravku se informujte u svého lékafe v metabolické ambulanci. Potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni lékaiské ucely.
O vzorek piipravku si miZete zazadat ve Vasi metabolické ambulanci nebo na info@metabolimed.cz ¢i na Facebooku Metaboli Med.



Dékujeme
vsem nasim c¢lenum

za prizeii i V roce 2024

a tesime se na videnou

na letosnich
setkanich!

Informacni zpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., Cislo 1/2024.
Obcasnik Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., pfedseda Pavel Michek.
Sestavili: Eva Blahova a kolektiv vykonného vyboru NSPKU, z.s.

Foto: archiv NSPKU.

Web: www.nspku.cz, e-mail: info@nspku.cz.

Pretisk a jakékoliv Sifeni pouze se souhlasem NS PKU a jinych DMP, z.s.

© NS PKU a jinych DMP, z.s., unor 2024.
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