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Infozpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP 3/2023

AKTUALNE

Rohlik.cz: Vysledky priizkumu a prosba na cleny

Dékujeme viem nasim c¢lenlim, ktefi ndm vénovali svij ¢as a poskytli nam zpétnou vazbu
v dotazniku, ktery jsme vam rozeslali v fijnu. Vazime si toho. Rohliku jsme predali vSechny vase
anonymni odpovédi—at uz vybéry z produktovych moznosti, tipy na konkrétni nizkobilkovinné
potraviny, které vam na e-shopu schazeji, nebo mista, kam Rohlik zatim nezavazi, a ptritom
byste o jeho sluzby méli zajem. Také jsme Rohliku sami zprostifedkovali kontakty na radu
vyrobcl nizkobilkovinnych ¢i bezlepkovych produktd, jejichz produkty bychom spolu s vami
v nizkobilkovinné kategorii na e-shopu uvitali. Jakmile budeme védét dalsi informace o vyvoji
NB nabidky, budeme vas samozifejmé informovat.

Dale opakujeme prosbu na nase cleny, jiz jsme zverejnili uz na letoSnim ¢lenském setkani —
pokud pfi ndkupu na Rohliku narazite na chybné ¢i neredlné hodnoty bilkovin u nékterého
produktu, dejte ndm prosim védét. Sami nemdame kapacitu vyhledavat a ovérovat vSechny
udaje. Diky vasi pomoci mizeme Rohlik napfimo informovat a zafidit ndpravu. Dékujeme!

PKU dieta v nemocnicnich zafizenich

Jiz v loriském roce jsme vds informovali o tom, Ze se davaji do pohybu aktivity, jejichz cilem
md byt metodika k zaji§téni PKU stravy v nemocniénich zatizenich v Cesku. Po malé odmlce
tyto aktivity pokracuji. Byla ustavena pracovni skupina sloZzena z odbornikd, kam byl pfizvan
i zastupce naseho sdruzeni. Budeme vas informovat o dalsim vyvoji. Véfime, Ze se projekt
vydafi a dostupnost diety pfi pobytu v nemocnicnich zafizenich bude ¢asem naprostou
samoziejmosti.

Prispévky z fondu prevence VZP

Abyste v lednu nepropadsli svou Zadost o pfispévek z fondu prevence VZP, pro jistotu
pfipominame jiz nyni blizici se termin: Zadosti o prispévky pro déti a studenty do 26 let se
statusem nezaopatiené dité s fenylketonurii a dalSimi vzacnymi metabolickymi onemocnénimi
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https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky

GMP preparaty: Cekdme na vysledek posledniho Fizeni

Ve spravnich tizenich o uUhradach glyko-
makropeptidl firmy [EM Allergy stale
¢ekame na rozhodnuti o znovupfiznani
Uhrady zvefejného zdravotniho pojisténi
prepardtu Glytactin BUILD. Stejné jako
ostatni glykomakropeptidy je i Glytactin
BUILD dostupny pro pacienty ve véku
11 let a starsi a je hrazen v mnoZstvi odpo-
vidajicim nejvySe 50 % doporucené denni
potieby definované smési aminokyselin
bez fenylalaninu (s tim, Ze tyto preparaty
nejsou hrazeny téhotnym Zenam). | toto
fizeni se zadjmem sledujeme a o dalSim
vyvoji vas budeme informovat. Pfiznani
Uhrady nicméné ocekavame v brzké dobé.
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AKCE A SETKANI

Clenské setkani v hotelu Skalsky Dvar 2023

13. setkani ¢len NS PKU a jinych DMP, v jehoz ramci se uskutecnila 18. vyrocni ¢lenska schize,
probéhlo v hotelu Skalsky Dvir ve dnech 28. zari aZz 1. fijna 2023. Akce se zucastnilo
184 ucastnikl a hostll, z toho 58 ucastnikl s PKU nebo jinou DMP. Setkani podpofili nasi
dlouholeti sponzofi, jimz opét dékujeme za podporu, a také fada mensich podporovateld, diky
kterym mohla byt PKU plnd penze bohata a pestra.

V rdmci akce mohli ¢lenové vyuZzit moznost nakoupit si NB potraviny od eshopt Dieta.PKU.cz
a Elinai.eu za zvyhodnénych podminek. Pro déti pfipravili sponzofi zabavny program —
motokary, skakaci hrad, chemické pokusy, pro vSechny pak byly pfinosné praktické ukazky
prvni pomoci. V ramci nabidky hotelu bylo mozné mj. vyuzit bazén nebo se projet na lodkach
na pfilehlém rybniku.

V sobotu nas ¢ekala nejprve ¢lenska schlize a poté odborny program. O mikrobiomu ve vztahu
k PKU s nadSenim sobé vlastnim pojednala Magdalena Pencova z VFN. Svou premiéru mél
zabavny a v mnoha mistech i zaludny PKU kviz, ktery pro €leny pfipravily Kamila Cervinkova
z lékarny FNKV a Hana Draberova z VFN. Nas ¢len Miroslav Prager nam prakticky predstavil
aplikaci Kaloricketabulky.cz, kterd umoznuje evidenci Phe a ma také fadu pokrocilych funkci
usnadnujici dodrzovani NB diety. Zadvérem se obchodni feditel reprodukéni kliniky Repromeda
Tomas Kocur v nesmirné prinosném vystoupeni vénoval problematice prekoncepcniho
a preimplantacniho genetického testovani s ohledem na onemocnéni metabolismu.

Vecery byly vénovany zadbavé, probéhlo grilovani PKU i nePKU dobrot a celkové jsme v salech
a predsalich vnimali ptijemnou, pozitivni atmosféru. Ze setkani si odnasime i cennou zpétnou
vazbu, kterou budeme brat v potaz pfi pfipravé dalSich setkdni. Dékujeme za ucast!



Letni tabor pro déti s fenylketonurii 2024

Jak jsme si spolec¢né s vami schvalili na letosni ¢lenské schizi, i v pristim roce (stejné jako letos
a v predchozich letech) nase sdruzeni podpofi tabor CK Topinka pro déti od 7 do 17 let
s fenylketornurii. Dokonce jiZz zndme termin: tdbor se kond v RlZené v terminu 13. az
27. Cervence 2024 a hlavni téma zni , krotitelé duch(”. Pokud ucinite a zaplatite objednavku
do letosniho 24. prosince, ziskate slevu 700 korun z ceny tabora. Vice informaci naleznete zde.

Clenské setkani v hotelu Skalsky Dviir 2024

Vami preferovana délka 14. ¢lenského setkdni NS PKU a jinych DMP v pfistim roce byla také
predmétem vyse zminovaného nedavného prlzkumu mezi vami, nasimi cleny. Dékujeme
véem, kdo jste nam zodpovédéli otazku tykajici se délky pobytu! Vysledky byly mirné
naklonéné smérem ke kratsi varianté pobytu. Rozhodné bereme zpétnou vazbu vaziné, pfitom
ale zvazujeme také vSechny organizacni aspekty, véetné toho, Ze setkani v pfistim roce je
volebni. Také v soucasnosti reSime mozné rozsifeni programu pro déti a mladistvé. Pricemz
ale pro Uplnost musime uvést, Ze setkani neni primarné zdbavni akci pro déti, ale
celorepublikovym pacientskym setkanim, kde vyména informaci, odborny program a ¢lenska
schlize maji vZdy klicovou ulohu. Dékujeme za pochopeni. At uz délka pobytu bude nakonec
kratsi ¢i delsi, predbézné si prosim rezervujte termin patek 4. az nedéle 6. fijna 2024, pripadné
i Ctvrtek 3. fijna 2024.

Zavérem jiz na tomto misté doddvame, Ze pokud byste se chtéli zapojit do aktivit vyboru, dejte
nam klidné védét jiz nyni. Pozdéji se budeme tésSit na vas motivacni dopis
s konkrétnim popisem aktivit, které byste v ramci vyboru sdruzeni radi vykonavali, kterymi
byste okruh nasich aktivit chtéli rozsifit a kterymi byste zkratka chtéli byt pacientim s PKU
a jinymi DMP v Ceské republice redlné prospésni. Budeme se t&sit na spolupréci.

Konference ESPKU 2023: Setkani v Birminghamu

Jako kaidy rok (s vyjimkou covidovych uzdvér) poradala i letos Evropskd spolecnost pro
fenylketonurii (ESPKU) svou vyrocni konferenci. Jeji 37. rocnik se konal v anglickém
Birminghamu ve dnech 19.-22. fijna 2023 a diskutovana byla fada problému, které aktualné
nejvice pali pacienty s PKU a jinymi dédi¢nymi metabolickymi poruchami napf¥i¢ Evropou. Nase
sdruzeni na konferenci vyslalo dva zastupce. Konference byla také spojena s oslavami
50. vyroci britské Narodni spole¢nosti pro PKU (NSPKU).

K nejdllezitéjsSim tématdm konference pattila aktualizace Evropskych doporuceni pri lécbé
PKU 2.0., tzv. PKU Guidelines 2.0. Na konferenci se mj. diskutovalo srovnani s podobnou
metodikou aplikovanou ve Spojenych statech. Oba dokumenty se shoduji v tom, Ze by se méla
v daleko vétsi mife vénovat pozornost psychickému zdravi dospélych pacient(i — a nejen jim.
Zasadnim rozporem mezi evropskou a americkou verzi PKU doporuceni, ktery vyvolal velmi
Zivou debatu, byly doporucované hladiny fenylalaninu v krvi.

V USA se doporucuje dodrzovat v ramci celoZivotni diety i ve vyssim véku hladiny na maximu
360 umol/I (6 mg/dl), kdezto v Evropé se udava mirnéjsi hodnota, a to 600 umol/I (hladina
10 mg/dl). V USA je ale kazdému pacientovi béZné dostupny lék Kuvan, ktery vyrazné rozsifuje
moznosti, jak zminéné hranice 360 pmol/l dosdhnout. V Evropé panuje v kazdém statu
rozdilny pristup k 1é¢bé i k proplaceni zakladnich NB potravin. Ve vSem ostatnim se nicméné

oba dokumenty ve vétsiné shoduiji.


https://www.tabory.cz/tema/klasicke-tabory/krotitele-duchu/
http://www.espku.org/
http://www.espku.org/
https://nspku.org/

Pozitivnim krokem v PKU Guidelines 2.0 je jasné doporuceni, které zaznélo v jedné
z prezentaci v ramci odborného programu konference ESPKU a které citujeme: ,BURDEN ON
DIET. A Phe restricted diet in PKU is associated with significant economic, time, practical and
social burden in all countries, that renders dietary management very challenging to
implement. Governments (health systems) should develop policies to ensure state-funded low
protein food and protein substitute availibity for all patients with PKU of all ages on any dietary
restriction.” Tedy v prekladu: ,Dieta s omezenim Phe v PKU je spojena s vyznamnou
ekonomickou, ¢asovou, praktickou a socialni zatézi ve vSech zemich, coz Cini dietni rezim velice
narocnym. VIady (zdravotni pojistovny) by mély rozvinout takovou politiku, ktera zajisti statem
financované nizkobilkovinné potraviny a aminokyselinové smési (preparaty) pro vsechny
pacienty s PKU vSech vékovych kategorii pfi jakémkoli dietnim omezeni.”

V rdmci tohoto tématu jsme se jako Ceska republika pfimo zasadili o vznik pracovni skupiny
ESPKU, jejimz cilem je vytvofit relevantni srovnani 1é¢by a mozZnosti v jednotlivych statech,
které bychom mohli pouZit pfi dalSich jednanich a snahdach o spravedlivy pfistup k |écbé.
JelikoZz se dlouhodobé tohoto tématu nikdo nechtél chopit, rozhodli jsme se ho ujmout,
pripravit potfebné podklady pro celoevropsky dotaznik a poté zajistit potrebny vystup dat.

Zajimavym tématem byly dva nové druhy |éCby, které jsou jiz v pokrocilém stadiu vyzkumu.
Jde o takzvany synteticky mikrobiom a dale sepiapterin, ktery pracuje na podobném principu
jako sapropterin/Kuvan nam znamy ze zahranici. Na obé lé¢by podle dosavadnich vysledkd
odpovida vétsina pacientll s PKU, véetné téch s klasickou formou. U obou zkoumanych
moznosti lécby se jedna o zcela nové léky, takze je predpoklad, Ze budou velmi drahé. Nicméné
jde alespon o jisty pfislib lepsi budoucnosti pro pacienty.

Pfi prezentacich firem, kterych
bylo opravdu hodné, nas zaujal
mimo jiné funkéni prototyp
domaciho PHEmetru — pfistroje,
ktery je schopen pres aplikaci
v mobilnim  telefonu mérit
momentalni hladinu PHE v krvi,
zaznamenavat ji a zaroven také
vysledek odesilat do
metabolického centra. Pfistroj
ma odchylku 5-10 %. To je ovéem Y
stejnd odchylka jako u zasilanych S P,
suchych kapek. V planu vyrobce L
je dat pfistroj do volného prodeje
jiz v horizontu 18 az 24 meésicu.
Budeme vds informovat, pokud
se dozvime vice.

ALLW ,R TH™ I
Home Phenylalanine Monitor

Dale se fesSily nové PKU cestovni pasy, na které se nas ¢asto ptate. Jejich vyvoj je nyni ve fazi,
kdy se rozhoduje, v jaké podobé a co vse by mélo byt v pasech zaznamenano. Mély by byt co
nejstru¢néjsi, nebo naopak maji poskytovat detailnéjsi informace (druh a forma uzivaného
preparatu a dalsi)? Maji mit formu karticky i knizky (pasu)? Tématem také je, jakym zplsobem
zajistit prikaznost Iékarského potvrzeni. Tedy co by pro pacienta bylo nejjednodussi k vyplnéni
a aktualizaci a zaroven pro kontrolu na letiSti nejpfijatelnéjsi. Prozatim se situace jevi tak, ze
pujde o uréité permanentni lékafské potvrzeni, které dnes vystavuji lékafi zvlast pfi kazdé
cesté pacienta s PKU ¢i jinou DMP do zahranici (vétSinou letecky). | nase osobni zkuSenosti pfi
letu z konference zpét do Ceska, kdy byl rodi¢ ditéte s PKU pozadan u kontroly o Iékarské



potvrzeni, preparat byl skenovan, kontrola chtéla dité vidét a vyptdvala se na onemocnéni,
jeho ,ziskani“ a dietu, je potreba oficidlniho PKU pasu ¢i néjaké jeho alternativy zfejma.

Co se tyka celkového dojmu z 37. konference ESPKU, da se rozdélit do dvou ¢asti. Zajimavé
prezentace, pfednasky a diskuze. Vyborna PKU dieta zajisténd 3x denné. Atmosféra, moznost
ochutnat produkty u nas (zatim) nedostupnych vyrobcl NB potravin (napf. PROMIN)
a preparatll (napriklad ve formé tycinek). To vSe bylo skvélé. Co se tyce organizace, zde jsme
vnimali rezervy. Pfrednasky mély i hodinové zpoidéni a o nékterych zajimavych castech
programu, jako bylo odhaleni pamétni desky Sheily Jones v Birminghamské nemocnici, jsme
se z oficialniho programu vibec nedozvédéli.

Pristi rok se konference ESPKU bude konat v Portugalsku a v roce 2025 bude jejim dalSim
hostitelem Némecko.

Kurz vanocniho peceni

Nadacni fond doc. Bohunky Blehové pro nemocné fenylketonurii ve spoluprdci s Narodnim
sdruzenim PKU a jinych DMP poradaji o predposledni adventni nedéli inspirativni kurz
vanocniho NB peceni. Kurz, ktery sponzoruje firma Nestlé, se bude konat 17. prosince 2023
v Praze v showroomu firmy Miele. Je uréen pro maximalné 15 lidi a prednostné budou zarazeni
rodice, ktefi se kurzu v minulosti jeSté neucastnili. Podrobnosti a pokyny pro prihlaseni najdete
na naSich webovych strankach. Terminy edukacnich kurzd také zverejiiujeme na Facebooku
dale je naleznete na www.espku.cz/nase-akce.

Predvanocni setkani pro cleny NSPKU 2023

Tésime se na vSechny malé i velké ¢leny sdruZeni na nasich predvanocnich setkanich! Uvidime
se vsobotu 25. listopadu ve Sportcentru TJ Milo v Olomouci a o den pozdéji v nedéli
26. listopadu v Santa Music Clubu v Odolené Vodé. PfihlaSovani na akce bylo k 31. fijnu
uzavieno a nyni pro vas jiz chystame bohaty program vcéetné Mikuldsi a ve spolupraci se
sponzory a partnery i mikulasské balicky. TéSime se na vas!

Shirka nizkobilkovinnych potravin

V rdmci pfedvanocnich setkani v Olomoucia v Odolené Vodé bude i letos probihat dobrovolna
mikuld$ska sbirka nizkobilkovinnych potravin pro potfebné, porddana ve spoluprdci s pani
Magdalenou Pencovou z VFN v Praze. NB potraviny do této sbirky budete moci odevzdat
u stanku firmy Metaboli Med, naseho dlouholetého sponzora.

PELMEL

Inzerce: IT vypomoc pro NS PKU

Narodni sdruZzeni PKU a jinych DMP touto cestou hledd pfileZitostnou vypomoc v oblasti IT. At
je to boj sodesilanim e-mailll na Gmaily, ktery nas v poslednich mésicich stdl hodné
zbytecného casu a stejné neni vyresen, pribézné drobné, ale pokrocilé Upravy webu ¢i jiné
dil¢i IT ukoly, pomocna ruka s nalezitym know-how na dobrovolné bazi by ndm pfisla vhod.
Vite o nékom? Mate volné kapacity? Napiste nam prosim na info@nspku.cz.


https://www.nspku.cz/aktualne/peceni.html

Dulezita informace z e-shopu Dieta-PKU.cz

Vyfizujeme nasim ¢lendm vzkaz prfimo z e-shopu: ,V roce 2023 naposledy expedujeme
objednavky v pondéli 18. 12., ale pouze ty, které pfijmeme do nedéle 17. 12. do 15 hodin.
Prvni expedice objedndvek v roce 2024 bude ve stfedu 3. 1. Mezi svatky expedovat
nebudeme.”

Puravita — slevové kddy pro vas vyhodné;jsi nakup

Jak jsme vam jiz psali v e-mailech, navazali jsme spolupraci se spolecnosti Puravita. Tento
spolehlivy e-shop s bezlepkovym a nizkobilkovinnych zbozim pouze pro vas pfipravil pro
letosni druhé pololeti a exkluzivné i pro cely pristi rok sérii slevovych kédu. Ulozte si je, vyuZijte
je pfi nakupu a usetrete! Koédy je mozné uplatnit u objedndvek nad 300 K¢.

Zbytek roku 2023:
Listopad 2023 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Prosinec 2023 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Rok 2024:

Leden 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Unor 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Brezen 2024 — sleva 10 % / kéd: pkul0

Duben 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Kvéten 2024 — produkt zdarma / kod: pkudarek
Cerven 2024 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Cervenec 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Srpen 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Z4ri 2024 — sleva 10 % / kod: pkul0

Rijen 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Listopad 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Prosinec 2024 — sleva 10 % / kéd: pkul0

(N\TRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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Dékujeme nasim sponzorim!

Zavérem velice dékujeme vSsem nasSim sponzorim
a partnerum za dlouholetou podporu sdruzeni a jeho ¢lenq,
predevSim spoleCnostem Nestlé-Vitaflo, Danone-Nutricia,
IEM Allergy, Metax, Metaboli Med a dalSim.

PKU GMPOWER MEVALIA
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MODIFIKOVANY GLYKOMAKROPEFTID
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baleni/ forma

pocet prichuti

preparatu

limit mnozstvi

poznamka

pocateéni PKU mlé¢na formule;

Startem muze byt détatko krme-
od . plefgéoevkka sta rt BEZ LIMITU no do Troku véku (az 18 mésicd
narozeni P max.), pak se pfechazi napt.

Start na Trio
= zadina se v pll roce, spolu
2= -~ s jakymkoli tvodnim preparatem
6 mésicu sa;vkeyk ge, BEZ LIMITU z plechovky, kolem péatého roku
- 10 let pras se pak vétsinou prechazi na
Gel Express
hotovy preparat; zacina se v pul
v s o L ; roce, spolu s jakymkoli tvod-
6 mésicu I;z;gsmilt(: SﬂueeZie 30 % nim preparatem z plechovky,
- 10 let ov po tietim roce se pak vétsinou
Squeezie pfechazi na Cooler
zacina se v jednom roce (jako
1rok pokracovaci mléko po jakémkoliv
oq oku ple(r:ggevkka rlo BEZ LIMITU Uvodnim plechovkovém prepa-
dal P ratu) a pokraduje se az
Trio do dospélosti
d 3 let tekuty preparat k pfimému uziti;
o e kapsicka | . o zacinéa se ve tfech letech, pak uz
dal tekuta COO er 30 % se nepfechazi, jen se zvysuje
Cooler davka 10 -» 15 -» 20
zadina se vétSinou az po patém
- ™ roce, v jedenacti letech se mlze
o) S Sf‘;é';yk exXpress BEZ LIMITU  (ale nemusi) prejit na Sphere 15
dal P (alze kombinovat se Sphere
Express nad jejich limit)
° zacina se vétsinou az po patém
. e roce, pak uz se neprechazi, jen
sl i Olr BEZ LIMITU  se zvySuje davka 15 - 20 (alze
dal SIS kombinovat s Coolery nad jejich
Air limit)

glykomakropeptidovy preparat;
od 11let sacky S here 50 % zagina se s davkou 15 pro déti,

A prasek ° pak se zvySuje na 20 pro dospi-
dal

Sphere

vajici a dospélé

Vice na vitaflo.cz
telefon: 724 420 863

PKU Start, Gel, Squeeze, Trio, Cooler, Express, Air. Sphere jsou potraviny pro zvlastni ékaiské ucely a musi byt pouzivany pod Iékaiskym dohledem.
@Registrované ochranné znamky spole¢nosti Société des Produits Nestlé SA.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com adresa: Mezi vodami 31, 43 20 Praha — Modfany



COMIDA & MEVALIA 4

DIETNI PRIPRAVKY PRI PKU/HPA &

Forma

Vék ZAKLADNI DAVKOVANA PRASKOVA DAVKOVANA TEKUTA
- plechovka - sacky - vaky

Comida PKU A Al
formula + LCP }

0-1 :g:

Comida PKU B *

Comida PKU B ~
=18 o mula |

Comida PKU B S Mevalia PKU Motion

Comida PKU B ‘
Tropical 10

1
formula ¢okolada ;-E l formula cokolada

Comida PKU B Comida PKU B Mevalia PKU Motion
3-15 formula jahoda formula jahoda Red Fruits 10
Comida PKU B Mevalia PKU Motion
Pina Colada Tropical 20
Mevalia PKU Motion
Mevalia PKU Red Fruits 20
GMl?low.er Mevalia PKU Motion
1+ Vanilka Yellow Fruits 20
Mevalia PKU
GMPower n
Pifa Colada* .-
- ¥
Comida PKU C Comida PKU C =
Comida PKU C Comida PKU C ==
Pifa Colada Pifa Colada . u
15+ Comida PKUC Comida PKU C Sum
formula formula e E
Comida PKU C Comida PKU C '
formula pomerané/citron  formula pomerané/citron
* Pripravky nové generace na bazi glykomakropeptidd (GMP)
Vice na vitaflo.cz f vitaFriends PKU CR & Slovensko

VIfCIﬂO e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com telefon: 724 420 863
SN adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha - Modfany

Enhancing Lives Together
A Nestlé Health Sclence Company *Registrované ochranné znamky spolecnosti Société des Produits Nestlé S A



mUTRICIA METABOLICS S/,DQM v 2vlddmnemne

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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PRASKOVE FORMY
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bilkovin®

10g

bilkovin*

20¢g

bilkovin®

DAVKOVANE
TEKUTE FORMY

20 g

bilkovin®*

14¢g

bilkovin®

* Bilkovinny ekvivalent, neobsahue fenylaanin (Phe) : 75 g
Lo Bilkd_.nrn'u_-,'f ekwélerlt Ub&‘jﬁu;@ 18,0 ?Tﬁé Phe na FJC‘E*’C" (333 8} bilkovin®

TEHOTENSTVI




Dékujeme
vsem nhasim clenum

za prizen v roce 2023
a tésime se na videnou

na predvanocnich
setkanich!
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Informacni zpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., Cislo 3/2023.
Obcasnik Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., pfredseda Pavel Michek.
Sestavili: Eva Blahova a kolektiv vykonného vyboru NSPKU, z.s. Foto: archiv NSPKU.
Web: www.nspku.cz, e-mail: info@nspku.cz.

Pretisk a jakékoliv Sifeni pouze se souhlasem NS PKU a jinych DMP, z.s.

© NS PKU a jinych DMP, z.s., listopad 2023
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