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Kdyz jidlo ohrozuje mozek

Umite si pfedstavit, Ze byste
nesmeéli jist nic nez ovoce, ze-
leninu a pdr specidlnich po-
travin, navic jen v pfesné od-
vdZeném mnozstvi? Tak vypa-
da celoZivotni dieta pacientil
s fenylketonurii. Trpi ji také
18mésicni Benik z Prahy. Co
nemoc obndsi, vysvétluje
jeho matka Eva Bldhova.

Co to je fenylketonurie?

Fenylketonurie, zkrdcené
PKU, je vzacné dédi¢né meta-
bolické onemocnéni. Nemoc-
nym nefunguje enzym, ktery
u zdravych lidi odbourdva
¢dst bilkovin — aminokyseli-
nu fenylalanin. Bez 1é¢by se
fenylalanin hromadi v téle
a nevratné pos§kozuje mozek.
Fenylketonurie proto pacien-
tim nedovolyje jist normdl-
né, kdykoliv a v jakémkoli
mnozstvi.

Kolik lidi ji v Cesku trpi?

Rodi se s ni priblizné jedno
7 9000 déti. Proto se oznacuje
jako takzvané vzdcné one-
mocnéni. V soucasnosti je
v Cesku s fenylketonurii asi
800 pacientd.

Vasemu synovi, ktery tuto
nemoc ma, je rok a pul.
Jak jste na problém prisli?
Fenylketonurii u syna od-
halil novorozenecky scree-
ning. KdyZ ndm jeho vysle-
dek volali, byl to velky Sok.
Netusili jsme, Ze jsme s man-
Zelem takzvani zdravi pfena-
Seci nemoci, kterd se projevi-
la aZ u syna. Ptl hodiny po te-
lefondtu nds s Sestidennim

miminkem pfijimali v ne-
mocnici. Pokud by se fenylke-
tonurie vcas nezachytila, do-
§lo by k tézké mentdlni retar-
daci.
Je tato nemoc lécitelna?
Fenylketonurii vylécit ne-
1ze. Jedinou moznou lécbou
je striktni celoZivotni nizko-
bilkovinnd dieta, doplnénd
o specidlni aminokyselinové
pripravky.

Jak dieta v praxi vypada?
Pod slovem dieta si béZné
predstavite, Ze se ¢lovék v né-
¢em omezi. Dieta fenylketo-
nurikd je ale jind liga: 1idé ne-
sméji vétsinu béznych potra-
vin, jako je pecivo, mouka,
mléko, maso, syry, téstoviny,
vejce Ci luSténiny. A to madlo,
co sméji, tedy jen ovoce, zele-
ninu, specidlni nizkobilkovin-
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né potraviny a ndhrazky,
musi na gram piesné zvazit
a zapocitat. Napfiklad nds Be-
nik ted smi snist Ctyfi gramy
bilkovin denné. Toto mnoz-
stvi nesmime pfekrocit, ale
ani nevycerpat. TakZze kazdy
den propocitdivime kazdé
jeho sousto, abychom byli na
presné daném cisle. Bez ome-
zeni miiZe jen olej, cukr a sdl.

A kdyz néco nedoji?
VSechny zbytky musime

zvazit, odecist a upravit jidel-

nicek pro zbyvajici ¢dst dne.

Co pro vas znamena zit

s touto diagnézou?
Napnuli jsme vSechny sily

a zdd se, Ze ispésné - Benik

se vyviji normdlné a je to ve-

sely a Sikovny chlapecek. Md

také skvélou lékaiskou péci.

Je ale ndro¢né pldnovat kaz-
dé jidlo, dostdvat do né€j ami-
nokyselinové pfipravky, jez-
dit na kontroly a pichat ho do
prstiku, aby se zkontrolovala
hladina fenylalaninu. A také
je potieba hlidat, aby neujedl
néco, co nesmi. Je to nekonec-
ny kolotoc¢ s digitdlni vdhou,
kalkulackou a termotaskou.

Pokud se dieta porusi, co
se muze stat?

Kazdé uklouznuti je nebez-
pec¢né - hladina fenylalaninu
vyleti mimo dané hranice
aohroZuje mozek a zdravy vy-
voj. U dospélych bez diety
hrozi deprese, epileptické zd-
chvaty, azkosti a dalsi potiZe.

Jak to bude se synem
a jeho dietou, az bude
chodit do skoly?

Véfim, Ze Benika naucime
fict ne zakdzanym potravi-
ndm a Ze jeho specifické jidlo
nebude tercem Sikany a vycle-
novani z kolektivu. Pro dodr-
Zovani diety bude nezbytna
soucinnost $koly — aby si mél
kde ohrdt vlastni jidlo, aby
na néj nékdo dohlédl, pohli-
dal vraceni zbytkd k prevdze-
ni. A neni to jen skola. Pfed-
stavte si ndvStévu restaurace,
letni tdbor, jakoukoli oslavu.
Prispivaji na lécbu
pojistovny?

Zdravotni pojiStovny hradi
bohuZel jen polovinu 1écby,
a to jsou aminokyselinové pii-
pravky. Druhou polovinu 1é¢-
by, nizkobilkovinné potravi-
ny, nehradi, ty musime platit

sami. Nové na né sice v rizné
mife pojistovny prispivaji
z fondt prevence, to ale abso-
lutné nestadi.

Je tedy lécba financné
nakladna?

Ur¢ité - kilo PKU mouky vy-
jde kolem 140 korun, ptl kila
PKU ryZe stoji kolem 190 ko-
run, litr PKU mléka pfes 100
korun. ProtoZe tyhle specidl-
ni potraviny jsou jedinou
moznou léc¢bou, bylo by po
vzoru fady zahrani¢nich
zemi vhodné, aby pojistovny
zdkladni nizkobilkovinné po-
traviny hradily. Pro vétSinu
rodin neni legrace to utdh-
nout. I proto za tyto thrady
bojuje Ndrodni sdruZeni PKU
ajinych dédi¢nych metabolic-
kych poruch, neziskovy spo-
lek, do jehoZ vyboru jsem se
neddvno pfidala. Jedndni s po-
jistovnami i ministerstvem
zdravotnictvi trvaji uz néko-
lik let, ale véfim, Ze pacienty
vyslysi. VZdyt to neni fér!

Jaké jsou dalsi aktivity to-
hoto sdruzeni? Je mozné
ho néjak podpofrit?

Kromé toho, Ze hdji zdjmy
pacientti, jim celkové pomd-
h4 Zit co nejkvalitnéjsi Zivot.
Také zajistuje ndkladné ana-
lyzy fenylalaninu v potravi-
ndch, organizuje semindfe ¢i
kurzy vafeni. Za jakoukoli
podporu budeme vdécni, tte-
ba finan¢nim darem na tcet
sdruzeni 27799369/0800, ane-
bo jinou formou - vice najde-
te na www.nspku.cz. Dékuje-
me! KAMILA HUDECKOVA
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlast a mad optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-
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mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pfipadd je doporucovéno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastavd pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



