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Dieta, do konce zivota:

Nikdy neochutnaji ¢okoladu, zmrzlinu ani tie-
ba cucavy bonbon. Prosté vSechno, co dobie
chutnd, jim miiZe nenavratné poskodit zdravi.
Takové je dozivotni prokleti déti, které se na-
rodi se vzacnou chorobou fenylketonurii — po-
ruchou metabolismu bilkovin.

Iva Dvorakova
Vladka Hradska

Kdyz pted par tydny Blesk
psal o malé Anglic¢ance Bor-
si, kterd trpf touto nemoct,
reagovalo i nékolik rodin
z Ceska. A Ze to nenf viibec
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Klarka je na prvni pohled

veseld a hravd holcic-
ka. Jeji Zivot se ale radi-
kélné 1is1 od toho, jak Ziji
ostatni déti. Zatimco jeji
spoluzacky si pochutnd-
vaji na sladkostech, ji se
obcas v ocich zalesknou
slzy. Nesm totiZ ani oby-
¢ejny bonbon. ,,Mami,
proc¢ zrovna ja?‘ pta se
Casto smutné Klarka Ko-
nafikovd maminky Hany.
Obvykle to byva pifi na-

jednoduché, s touto nemoci
Zit, o tom védi své. Lécba je
zaloZena na dodrZovani die-
ty se snizenym piijmem bil-
kovin az 0 80-90 %. K tomu
se na doplnéni vSech dile-
zitych latek pro télo pouZzi-
vaji 1é¢ebné piipravky (nd-
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kupu. VeétSina béznych
potravin je totiZ pro ni za-
povézena a ona se muZze
zastavit leda u regélu se
zeleninou. NejenZe nesmi
oblibené pamlsky, riziko
pro ni predstavuje napro-
std vétsina jidel. Co tedy
Klarka ji? ,,Specidlni tés-
toviny a zase téstoviny,"
povzdechla si Hana Ko-
narikova. ,,Do toho obcas
néjaka zeleninova omac-
ka. Kombinujeme to sta-

Sestra Klarky Katefina (vlevo)
basti kure, Klarka miiZe jen
varené brambory, mrkev a rajée

poje a mléka) nevalné chu-
ti a viiné, které jsou hraze-
ny ze zdravotniho pojisténi.
Naptiklad cena specidlniho
népoje, ktery potfebuje roc-
ni dité€ na 14 dnl, se pohy-
buje kolem 6 tisic korun!
Rodindm by velmi pomoh-
lo, kdyby i na ostatni diet-
ni potraviny financné pfi-
spival stét, tak jako je tomu
v nékterych zemich Evropy,
napi. na Slovensku. Ceny
potravin jsou totiZ zavratné
vysoké.

le dokola, ale moc z toho
¢lovék nevykouzli. Je to
umeéni, udélat jidlo s niz-
kym obsahem bilkovin,
aby bylo i dobré,* pfizna-
va maminka Klarky s tim,
Ze zivot s takto nemoc-
nym ditétem zname-
na velky zasah do cho-
du rodiny i do penézen-
ky. Jesté narocnéjsi je zit
kazdy den s védomim, Ze
ditéti hrozi mentalni re-
tardace.

Tyhle potraviny jsou soué¢asti jidelnicku ohou divek

' Pusinky 100 g: 100, |

Strouhanka 400g: 60,-

Medové pernicky
2009: 89,-

Mouka
900g: 120,-

K#ehky chléb
| 200g: 120,

| Téstoviny hnizda
125 g: 35,-

Bile polévané
pernicky 2509: 40,-

Tycéinky (na talifku) 120g: A40, ,pakjsou jesté jedny, |

‘ Podébradské
téstoviny 250g: 30,-

Piskoty (Bizskopty)

Toaustovy

chléb 3509: 60,-

v krabici 125g: 58,-

Susenky Harifen
200g: 100,-

—

‘ Chleba
7509: 142,-

Kiupky 1509:

vypadajl jako klasické tycky, téch je 70 g: 45,-

25,-

Gokolada 100g: 80,-
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Natdlka je jeSté mala Ctr-
nactimésiéni hol¢icka. Uz
od narozeni musi drZet piis-
nou dietu. ,,Na onemocnéni
se prislo uz par dni po po-
rodu,* vyprdvi maminka
Anna Kalinovd. Screening,
ktery se provadi u novoro-
zence odbérem krve z patic¢-
ky, totiZ ukdzal, Ze mald md
nebezpecné zvyseny fenyla-
lanin. ,,Dcera musela pre-
jit na specialni nizkobilko-
vinnou stravu s omezenim
fenylalaninu, aby ji ne-
ublizil. KdyZz zacala jist
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tuhou stravu, musela jsem
si poridit specialni kni-
hu s tabulkami a veske-
ré jidlo prepocitavat pod-
le nich,* vysvétluje Anna
Kalinova. ,,Nakupovat mu-
sim ve specidlnim obchodé
nebo na internetu,” vysvét-
luje Anna Kalinova. ,,Po-
traviny pro Natalku musi
obsahovat minimum bil-
kovin. Davam ji special-
ni chléb, susSenky, téstovi-
ny i specidlni mléko. Jes-
té Ze Zijeme v Praze, vybér
v obchodé, kde nakupuji,

Natalka zatim bez reptani,

sni vse, co jimaminka Anna
Kalinova da- Jak to ale bude

je Jakz takz slusny. Vel-
ky problém je ale cena.
Bochnik chleba stoji

pozdeji? Asi podobné jako
u devitileté Klarky:
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Foto Blesk Ji:fi Hadat a arc

pres 140 Kkorun, piSko-
ty stovku a téstoviny 60
korun.*

Co je fenylketonurie

V Ceské republice se pri-
blizné jedno dité z 8000
narodi s fenylketonu-
tif. Jde o vrozenou poru-
chu metabolismu bilko-
vin. Bez diety mize dojit
k poskozeni mozku, které
vede k poruchdm psychi-
ky, hybnosti, fe¢i, ment4l-
nim defektim nebo epi-
lepsii. ,,Pokud se tato ne-

moc neodhalf v¢as, dojde
u ditéte k poSkozenf psy-
chomotorického  vyvoje.
Drive déti kongily v dsta-
vech kvili nevratné po-
Skozenému mozku. Na-
Stést je to jedna z prvnich
nemoci, kterd se u nds za-
Cala u novorozencii zjis-
tovat, fekl Blesku neona-
tolog Martin Gregora.

Mate pro nas zajimavé fotografie?
Nabidnéte nam je!
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