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Larizeni
Skolniho stravovdni
e pro naprostou vétsinu déti
a dospivajicich mistem,
které navstivi alespoi
jednou denné.

Uvod

Lafizeni Skolniho stravovdni je pro naprostou vétSinu déti a dospivaiicich
mistem, které navstivi alespori jednou denné. Bez ohledu na spokojenost
by méli mit jistotu toho, Ze pokrmy, které dostanou, jsou pro né
bezpecné a zdravotné nezdvadné. To, co je pro jednoho bezpecné, vak
mize byt pro druhého v extrémnim pripadé a7 Zivot ohrozujici. Ret je

0 strdvnicich, ktefi Skolu sice navstévuji spolecné se svymi vrstevniky,

ale ve spolecném stravovdni jim brdni onemocnéni, které vyZaduje dietni
Gpravu stravy. Bez pomodi zafizeni Skolniho stravovdni a ochoty perso-
ndlu pfipravit dietni pokrm, & ohfdt z domu doneseny, se tito strdvnici
mohou dostat do situace, kdy si nemohou zajistit stravu. Problém
nastdvd v piipadg, kdy rodice potfebuii, aby dité dochdzelo do Skolni
druziny, nebo maii odpoledni vyucovdni, ¢i zdjmové krouzky. Kromé zmi-
néného dochdzi nepfitomnosti na ob&dé k vylouceni z kolektivu ffidy.
Tento dokument by tak mél slouZit jako pfirucka, kterd provede kazdé
zafizeni Skolniho stravovéni pripravou a praktickym provedenim dietniho
stravovdni, dotkne se nejddleZitgjich témat a pomiZe s praktickymi
aspekty pripravy dietni stravy.

Pro poskytovdni dietniho stravovdni plati stejné zdkladni hygienické
piedpisy a zdsady sprdvné vyrobni praxe jako pro béZné vateni v rdmci
Skolniho stravovdni. Dietni stravovdni md pak navic jesté nékterd speci-
fika, jejichz cilem je vSak rovnéz jen zamezeni vzniku zdravotnich obtizi,
stejné jako u stravovéni standardniho.

Pro zjednodusent textu v metodice se pro pojem déti/Zdci/studenti

nxz

(dle skolského zdkona) pouzivd pojmu "Zdci" ¢i "strdvnici".
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Co je dietni
stravovani

DIETNI STRAVA JE STRAVA
UPRAVENA NA ZAKLADE
ZDRAVOTNIHO OMEZENI

)

Dietou je v kontextu této metodiky minéna takovd
strava, pro jejiZ dietni pravu existuje zdravotni
ddvod.

Dietnim stravovdnim se rozumi piprava nebo jiny zpd-
sob zajisténi pokrmd pro strévniky, ktefi prokazatelng
(tzn. na zdkladé diagndzy stanovené lékaiem k tomu
zpisobilym) trpi onemocnénim, kvili kterému nesméji
konzumovat nékteré potraviny nebo musi omezovat
jejich mnozstvi.

Nejcastéji se tak jednd o celiakii, potravinové alergie
(i potravinové infolerance, setkat se viak mizeme

i s diabetem mellitem I typu (tzv. cukrovka, pii které
ie aplikovdn inzulin), Crohnovou chorobou a dalsimi
onemocnénimi, které vyZaduji Gpravu stravy.

12

Spolecnym jmenovatelem valné vétSiny diet, se kterymi
se ve Skolnim stravovdni setkdme, je eliminace riziko-
vych potravin - u celiakie potravin obsahujicich lepek,
u alergii potravin vyvoldvajicich alergickou reakei.
Kromé toho, 7e tyto potraviny pfi pfipravé vynechdme,
ie je zapotiebi zajistit co nejplnohodnotnéji technolo-
gickou i nutricni ndhradu téchto potravin a zdroveii se
v maximdlni mozné mife vyhnout kontaminaci dietniho
pokrmu eliminovanou slozkou. Jen tak dokdzeme
zajistit, 7e i strdvnik vyZaduiici dietu dostane na talif
pro sebe bezpecny pokrm, ktery bude nutricné
plnohodnotny, idedIné co nejpodobnési své nedietni
variant§, a umozni mu tak stravovat se spolu s osta-
tnimi. Tomu, jok tohoto stavu dosdhnout, se budeme
vénovat na ndsleduiicich strankdch.

Spolecnym

jmenovatelem valné vétsiny
diet, se kterymi se ve Skolnim

stravovdni setkdme, je eliminace rizikovych

potravin - u celiakie potravin obsahuiicich

lepek, u alergii potravin vyvoldvajicich

alergickou reakci.
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Postup pri zavadeni dietniho stravovani

LEKARSKE POTVRZENI

1SS se rozhodne, jakym zpisobem dietni stravu zajisti

Dondska
vlastni stravy-

krabicka"

\V

SPOLUPRACE
S NT neni nutnd

Smlouva
se zdkonnymi
zdstupci
0 dondsce
vlastni stravy

14

Pfiprava dietni
stravy v £S5
- in house”

Dovoz

dietni stravy

ihned po
dohotoveni

Dovoz
dietni
stravy po
zchlazeni

\Y4

SPOLUPRACE S NT
Provozovatel
stravovacich sluzeb
pouziva
piii poskytovdni
dietniho stravovani
receptury schvdlené
nutricnim
terapeutem.”

Y4

SPOLUPRACE DODAVATELE S NT
Provozovatel stravovacich sluzeb
pouZiva pfi poskytovani dietniho

stravovani receptury schvdlené

nutricnim terapeutem.”

\Y4

Smlouva s dodavatelem
Smlouva o dovozu

V

FORMULAR Deklarace zdkonnych zdstupcd o ndhraddch potravin

UPRAVA Vnitiniho fddu, provozniho fadu a HACCP

NUTRICNi TERAPEUT
Schvaluje dietni varianty recepto nebo ndhrady potravin.
Doporucujeme, aby zkontroloval sestaveni jidelniho listku.
Doporucujeme, aby proskolil persondl v principech jednotlivych diet a zdsaddch jejich
bezpecné pripravy.

HYGIENIK
Dietni stravovdni patfi do skolniho stravovdni, z hlediska bezpecnosti tedy spadd
pod dozor hygienické sluzby. Informace, jok dietni stravu poskytovat bezpecné,
by mély byt obsazeny v ramci $koleni spravné hygienické a vyrobni praxe.

* 1 praxe Skolnich jidelen vyplyvd, Ze receptury schvaluji pouze
NT, naopak schvalovdni receptur lékafi neni vyuZivdno.




Y 4 ) " 4 & Lékaiské potvrzeni plati po dobu trvdni diagndzy daného  LEKARSKE POTVRZEN] BY MELO OBSAHOVAT:
e a r s e onemocnéni. Piipadné zmény diety zdkonni zdstupci 1. spravny ndzev diety,
(zletily) doloZi nowym potvrzenim. DoloZit potvrzeni je 2. presnou specifikaci dietniho omezeni

potieba i pfi prestupu Zdk z jednoho Skolského zafizeni

Y 4 na druhé nebo dle pravidel, které si stanovi zafizeni Pokud nastane situace, Ze NT potfebuje zkonzul-
o tv rz e n I Skolniho stravovdni v rdmi svého vnitiniho fadu. tovat z divodd nejasnosti navrzenou dietu,
poskytne po predchozi domluvé kontakt na lékafe
Aby bylo mozné v rdmci zafizeni Skolniho stravovdni zdkonny zdstupce.
(Gi dalsiho provozovatele) dietu sprdvné pripravovat,
Pfi Zddosti o poskytnuti dietni stravy je potfeba predloZit lékafské potvrzeni, 7e Zdk vyZaduje stravu vyloutit v3echny rizikové potraviny, ale zdroven zabezpe-
s omezenim dle dietniho rezimu. Toto potvrzeni mize vyddvat prakticky lékaF pro déti a dorost, u zletilych (it, aby nebylo dité omezovdno zbytetné, je naprosto
stravniki prakticky |ékaf pro dospélé. Je ale samoziejmosti, Ze potvrzeni moze vyddvat i lékaF specialista, nezbytné, aby bylo lékatské potvrzeni jasné, srozumi-
ke kterému prakticky lékaf pro déti a dorost ¢i prakticky |ékaf pro dospélé dité (zletilého) zasild pro telné a aby obsahovalo v3echny informace, které jsou
potvrzeni diagnozy. Nize vypisujeme nékteré priklady lékafd specialisti a nékteré priklady diet, které pro nufricniho terapeuta a zafizenf Skolniho stravovdni
mohou pro potfeby $kolniho stravovdni potvrdit. dilezité ke sprdvnému nastaven diety.
Lékai se specializaci v oboru gastroenterologie Léka se specializaci v oboru vnitini |ékafstvi
(napf. bezlepkovad dieta, dieta pfi Crohnové chorobé (napf. nizkobilkovinnd dieta, rozné specifické diety)
(i ulcerdzni kolitidg) LékaF se specializaci v oboru hepatologie , ” ., ,
Lékaf se specializaci v oboru endokrinologie (napf. diety pfi onemocnéni jater) LE KA RS K E POTVRZ E N I
(napf. diabetickd dieta) Lékaf se specializaci v oboru nefrologie
Lékaf se specializaci v oboru diabetologie (napf. nizkobilkovinnd dieta, dieta pfi dialyze) Jméno a pFijmeni pacienta  Jan Novdk
(napi. diabetickd dieta) Léka se specializaci v oboru psychiatrie, neurologie
Lékai se specializaci v oboru alergologie (dietni omezeni v ramci poruch pfijmu potravy i Rodné dislo 100229/8907

a imunologie (napf. diety pfi alergiich a infolerancich)  poruch autistického spektra)
Na zdkladé specializovaného vysetieni na oddéleni alergologie

a imunologie potvrzuji potfebu bezmlééné diety.

Tento vycet vsak

neni koneny a mize zdviset Jméno a pFijmeni lékafe Datum Razitkolﬁ[gépdpis

na konkrétni diagnéze , Mp‘fg{;tfff? 18
dob die MUDr. Jana Horké 1.9.2023 Stara 85, 111 50, Pfaka
0 podobé diety. teL: 7811255
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Priklady chybnych
nebo nedplnych potvrzeni z praxe

Nesprdvny nazev diety, nejasné doporuceni

vhodnych a nevhodnych potravin

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického vy3etteni

potvrzuiji potiebu diety pfi intolermeimiéka.
Zakdzané potraviny: potraviny obsahujici stopy mléka
Povolené potraviny: tvrdy syr2e?

Jméno a pfijmeni lékafe Datum Razif kolﬁ“%odpis

Mlll]r._all(@l
MUDFr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 star;g%",“fn@oier'wa 5 =
fel: 7611255

V tomto piipadé potvrzeni uddvd intoleranci mléka a zakazuje stopy mléka (fzn. velice
nizké mnozstvi mléka), zdroveri vsak povoluje poddvat tvrdy syr, ktery obsahuje nejvyssi
mnozstvi bilkovin z mlécnych vyrobkd. Zprdva tedy v podstaté neddvd smysl a dietu nelze
bezpecné nastavit. Pojem ,intolerance” se navic vétsinou vztahuje k mléénému cukru -
laktdze. Jeji mnoZstvi je ve vyzrdlych syrech (typu parmezdn) sice nizsi, ale tolerance

je velice individudlni. Z potvrzeni a doporueni neni jasné, zda je z jidelnicku vylucovina
laktdza a zda je tolerovdno néjaké jeji mnoZstvi, nebo zda je potieba eliminovat bilko-
vinu kravského mléka vcetné stopového mnoZstvi - pak by se spise jednalo o alergii,
nikoli o infoleranci.

Zavdadejici diagnostika protilatek,

neodivodnéni bezlepkového rezimu

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta Jan Novék

Rodné &islo 100229/8907

Pozitivni ndlez IgA na kasein, ovalbumin, séju. Je indikovand strava
s omezenim bilkovin kravského mléka, vajecného bilku a sdji. Je
mozné podat bezlepkové pecivo. ReZim GER, tzn. Strava 5x denné,
men3i porce, nenadymavd, nekofenénd, neperlivé tekutiny.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum I'}l‘lﬂr.l gggﬁﬁdpls

, icky L
MUDr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 o P seui:P’;k‘_wa =
tel: 781125 5

V tomto piipadé vidime v potvizeni chybnou diagnostiku (IgA protildtky namisto IgE)

a ndsledné neoddvodnéné doporuceni bezlepkového peciva a Setficiho reZimu. MiZeme
mit tedy divodné podezieni, Ze piedepsand dieta je zbytecné limitujici a je na mistg stav
zkonzultovat s Iékarem.

19
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Nejasnd specifikace diety

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Dieta s omezenim mléka.

.,

Jméno a pfijmeni lékafe Datum Razi

Razitkco @ podpis

, i 'rmg.k_*_,,.a\,/\/
MUDr. Jana Horkd 1.9.2023 Staré"?s“,’m 50, Plka
fel: 7811255

V tomto pFipadé potvrzeni obsahuje jedinou vétu, ze které nelze vycist vibec nic. Jednd
se o laktdzovou intoleranci, nebo o alergii na bilkovinu kravského mléka? Jaké mlécné
vyjrobky je potieba vyloucit? Je moZné nékteré vyrobky ve stravé ponechat?

Pozor - ndsledujici ndzvy diagnéz neexistuji, a neni tedy mozné na jejich zdkladé
dietu sprdvné nastavit:

— qlergie na loktdzu,
— intolerance/nesndsenlivost mléka,

— intolerance /nesndsenlivost kaseinu

Zéroveri upozoriiujeme, Ze IgA ani IgG protildtky nelze pouZit pro diagnostiku potra-

vinovych alergii (viz stanovisko Ceské spolecnosti alergologie a klinické imunologie).

Zafizeni Skolniho stravovdni samoziejmé neni zdravotnické zafizeni, aby hlidalo, zda
lékafi sprdvné nastavuji diety. Nutricni terapeut je vSak v oblasti lécebné vyZivy kvalifiko-
vany, a dokdZe tak posoudit, zda md zafizeni Skolniho stravovéni ke sprdvnému prove-
deni dietniho stravovdni vSechny potiebné informace. V opacném pfipadé mize konto-
ktovat osetfujiciho lékafe, specialistu nebo zdkonného zdstupce strdvnika.

ho a srozumitelného lékaiského potvrzeni

jasneé

Priklady

Spravny nazev diety a popis poZadavku

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pfijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného vysetfeni na oddéleni alergologie
a imunologie potvrzuji potfebu bezmlééné diety.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum ﬁl?ﬂzr.l ;(nglﬁrgéodpls

. i '1%‘_‘,\/\/
MUDr. Jana Horké 1.9.2023 Starép'éa\r,k_tacﬁlfaeo.P a
tel: 7811255

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pfijmeni pacienta Jan Novék

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického potvrzuji
potfebu bezlepkové diety.

Jméno a prijmeni lékafe Datum }‘}l?l]zrf}:\glﬁ! |_géodpus

., icky L
MUDr. Jana Horké 1.9.2023 staré"gask_“ﬁﬂyseo. P’;ka‘ N
tel: 7811255

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta Jan Novék

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického potvrzuiji
potiebu bezlaktézové diety.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum ﬁl?ﬂzr_ljglglﬂrﬁodpls

, icky L
MUDr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 . Jia'sd 50:.2P’;L_‘_Wa =
tel: 7611255
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Spoluzodpovédnost

zdkonnych zdstupcd za nastaveni diety

je klicovd z toho divodu, aby napfiklad

strdvnikovi, jeho lékarské potvrzeni neni
2cela josné, mohla byt poddvana pestrejsi
strava, pokud je jim

tolerovana.

Doporucena =—_
spoluprace

se zakonnymi

zastupci

Rodit (zdkonny zdstupce) je prvnim, kdo se s die-
tnim omezenim svého ditéte musi vyporddat. V rimdi
nastaveni dietniho stravovdni v domdcich podminkdch
je to prdvé on, kdo se orientuje ve vybéru potravin

a kdo vi, jaké potraviny Gi napf. technologické Gpravy
Gi mnoZstvi jeho dité toleruje.

Doporucujeme aktivni spoluprdci se zdkonnymi zdstupci
a fo predevsim z ndsledujicich dovodd. U intolerandi,

(i nékterych forem alergie se miZe casem objevit indi-
vidudIni sndenlivost nékterych druhd potravin, nebo
patravin folerovanych po tepelné Gpravé. A to i pies

to, 7e v prvotnim potvrzeni diety nebyly tyto skutet-
nosti popsany.

Pro doplnéni a upfesnéni informaci o dieté je vhodné,
aby zdkonny zdstupce vyplnil formuldf (DEKLARACE

0 NAHRADACH POTRAVIN V RAMCI DIETNIHO STRAVO-
VANI), ve kterém individudini specifika diety popise.
Tato deklarace se vztahuje na alergie a intolerance.
Nevztahuje se na celiakii, kdy je potieba lepek ze

stravy vyloudit zcela a nevystavovat organismus ani na
prvni pohled "tolerovanym" malym mnoZstvim, jelikoz
u celiaka mdZe k poskozeni stievni stény a ndslednému
rozvoji komplikaci dochdzet i bez akutnich priznakd
(napf. bez prdjma, bolesti bficha apod.).

Spoluzodpovédnost zdkonnych zdstupcd za nastaveni
diety je klicovd z toho dovodu, aby napiiklad strévni-
kovi, jeho? lékafské potvrzeni neni zcela jasné, mohla
byt poddvdna pestiejgi strava, pokud je jim tolerovéna.

Muze vsak nastat situace, kdy se sejde vice
stravniku se stejnou diagndzou, ktefi vsak
toleruji jiné potraviny, i jind mnozstvi. Pokud
ZSS zhodnoti, ie priprava takovéto individu-
alizované diety pro kazdého zvldst' je nereali-
zovatelnd, pak pfipravuje jeden dietni pokrm
dle zdkladnich principu bez zafazovdni tolero-
vanych potravin.
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Deklarace o ndhraddch potravin
v ramci dietniho stravovdni

V pfipadé, Ze onemocnéni vaseho ditéte vyZaduje eliminaci alergenu nebo
netolerované latky ze stravy (napf. bilkovina kravského mléka, laktéza,

vejce apod.), zvolte jedno z ndsleduiicich tvrzeni (A nebo B).

Je zapottebi prisnd eliminace veskerych potravin obsahuiicich danou slozku ze
stravy. Moje dité netoleruje ani malé mnozstvi nékterych potravin, napf. pecené
mléko pfi alergii na bilkovinu kravského mléka nebo zakysané mlééné vyrobky
pii intoleranci laktozy ¢i pecené vejce pfi alergii na vejce atp.

ANO

NE

Pokud jste na otdzku A odpovédéli ANO, na dalsi dotaz iz neodpovideite.
0 Moje dité i pies svou diagnozu foleruje ndsleduiici potraviny.

(Prosim specifikujte potraviny, pfipadné jejich potiebnou technologickou Gpravu
a mnoistvi, napf. zapecené vejce, 1 del mléka atd., které dité bezpeéné toleruje.)
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POTRAVINA H MNOZSTVI ‘ TECHNOLOGICKA UPRAVA

Y4 \/ \Y4

V pripadé bodu B prohlasuji, Ze souhlasim s poddvdnim téchto potravin svému ditéi
(ve vyse specifikovanych mnoistvich a technologickych dpravdch), piestoze by jinak na
z6kladé jeho diagndzy a standardniho nastaveni diety nebyly do jeho stravy zafazeny.

Jméno a pfijmeni zdkonného zdstupce Podpis zdkonného zdstupce Datum
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Nutricni

ferapeut

S NUTRICNiM TERAPEUTEM SPOLUPRACUJE:

Dodavatel pfipravujici
diety pro jind ZSS

1SS pripravujici diety
Ve SVém provozu

V4

Spoluprdce s nutri¢nim terapeutem moze mit vice podob:

@

SCHVALENI DIETNICH VARIANT RECEPTU NUTRICNiM TERAPEUTEM
VyuZivdny jsou pouze recepty schvdlené nutricnim terapeutem
Recepty mizZe vypracovat napf. smotnd Skolni jidelna, dodavatel &i nutricni terapeut

@

SCHVALENi NAHRAD POTRAVIN NUTRICNIM TERAPEUTEM
1SS ¢i dodavatel si tvofi recepty pouze s wyuZitim schvdlenych nhrad potravin

Pro zajisténi co nejvyssi bezpecnosti doporuujeme proskoleni nutricnim terapeutem
v principech diet. Persondl tak ziskd potfebné znalosti pro sprdvnou volbu surovin a piipadné
technologickou Gpravu pri konkrétni dieté. O takovém proskoleni je vhodné vést zdznam.
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Vyhlagka €. 107/2005 Sh., o $kolnim stravovdni, ve znéni pozdéjSich piedpisd, stanovuje, Ze provozovatel

stravovacich sluieb pouzivd pfi poskytovdni dietniho stravovdni receptury schvdlené nutriénim terapeutem.

Recepty dle vyhldsky mohou schvalovat i vyjmenovani lékafi, ale z praxe vyplyvé, 7e je nejvice vyuzivdna pravé

spoluprdce s nutricnim terapeutem.

Nutricni terapeut naopak hraje zdsadni roli v rdmdi po-

skytovdni dietni stravy zafizenim Skolniho stravovdni,
které pripravuje diety ve svém provozu. To samé plati
i pro dodavatele dietni stravy, ktery tuto stravu pfipra-

vuje ve svém provozu a doddvd do jinych zafizeni Skol-

niho stravovdni.

SPOLUPRACE S NUTRICNIM TERAPEUTEM
NENI NUTNA V PRIPADE:

1. zajisténi dietni stravy formou dondsky
vlastni stravy,

2. zajisténi dietni stravy od jiného dodavatele
(v pfipadé pFijemce).

Spoluprdce nad legislativni rdmec je vyhodnd prede-
v3im na pocdtku poskytovdni dietniho stravovdni.
Persondl diky tomu mdze mit vétsi pocit jistoty, Ze je
systém nastaveny sprdvné a Ze nemiZe dojit k ohro-
Zen strdvnikd.

Principem prdce nutricniho terapeuta je dle vyhldsky
schvdleni receptd. To se neobejde bez kontroly sprav-
ného poufiti surovin povolenych pro danou dietu i
iejich mnoZstvi, piipadné technologické dpravy. V zd-
sadé prichdzeji v dvahu dva scéndfe:

1. Zafizeni Skolniho stravovani (¢i dodavatel diet)
pouZivd na pfipravu konkrétni diety kucharku
(recepty) vytvofenou nutriénim terapeutem.

Suroviny, mnoistvi a doporuceny postup plné
respekiuje.

2. Recepty pro konkrétni dietu si vytvorilo samo ZSS
(¢i dodavatel diet). Tyto recepty ndsledné prosly
kontrolou nutri¢niho terapeuta véetné surovin
a technologickych postupi.

Komplikace vak nastdva v pripadé, kdy zafizeni skol
niho stravovdni (¢i dodavatel diet) nemd recepty nebo
pokud se v jednom Skolnim roce nakombinuji strdvnici
s riznymi dietami. Tento pistup by pro kaZdou dig-
gndzu (nebo specifickou kombinaci v pripadé slucovdni
diet) vyZadoval separdtni sadu receptd, coZ pfi poctu
moznych diagndz, resp. jejich kombinaci, a pfi poctu
strdvnikd vyZadujicich dietni stravu neni redIné.
Lafizeni Skolniho stravovdni (¢i dodavatel diet) navic
pravidelné zafazuji nové pokrmy, coz by vidy zname-
nalo kontaktovat nutricniho terapeuta a nechat jim
danou recepturu schvdlit. \V praxi je tedy nejvice zaZity
freti scéndr:

3. I5S (¢i dodavatel diet) pouzivd pro dietni
stravovdni recepty, které pouzivd i pro pfipravu
standardnich pokrmd. Nutricni terapeut véak
schvdlil seznam vhodnych ndhrad potravin
pro konkrétni diety, se kterym se ndsledné
operativné pracuje. Nutricni terapeut v tomto
piipadé dohliZi po uréitou (omezenou) dobu
na sprdvné zaméfiovdni surovin v receptech.
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Je vhodné, aby nutricni terapeut zdrovei proskolil
persondl Skolnich jidelen, protoZe dostatek informaci

a porozuméni principdm diet mdZe minimalizovat
pravdépodobnost jakékoli nezddouci uddlosti. Prosko-
leni je zcela logické, protoZe pravé diky pochopent prin-
cipd jednotlivych diet a znalosti vhodnych ndhrad

potravin je mozné sestavovat vlastni recepty Gi upravo-
vat recepty standardni do dietni podoby.
Doporucujeme o takovém proskoleni vést zGznam. Pro-
Skoleni je vhodné opakovat vzdy, pokud nastoupi do
Provozu novy zamestnanec.

ZAZNAM O PROSKOLENi NUTRICNiM TERAPEUTEM

Proskolit je vhodné nejen kuchafe a kucharky, kiefi
budou dietni stravu pfimo pfipravovat, ale rovnéz
veskery ostatni persondl, jelikoz v pfipadé nékterych
diet je zapotiebi dbdt zvySené opatrnosti i pfi mani-
pulaci s potravinami pro pfipravu standardnich po-
krmi, napf. aby se zamezilo kontaminaci.

Doporucujeme proskolit persondl vidy, kdyz zafizeni
Skolniho stravovdni s dietnim stravovdnim zading, a né-
sledné vzdy pfi prijeti strdvnika s dietou, kterou bude
ISS pripravovat novs. Pii stdlém sloZeni pracovniho
kolektivu je na Skolni jidelng, jok Casto nechd zamést-
nance opakované proskolit, pficem? doporutend fre-
kvence je 1x za rok. Skoleni rovné? doporutujeme
vidy, kdyz jidelna pfijimd nového zaméstnance.
Skoleni zaméstnanci skolni jidelny by mélo zahrmo-
vat minimdlné ndsledujici body:

— charakieristika onemocnéni - ¢im je zpisobeno,
jak se projevuje, co moze hroxzit pfi nedodrieni
diety;

—poiraviny nebo technologické postupy, kieré
jsou nevhodné pro danou dietu;

— vhodné ndhrady vylougenych potravin nebo
technologickych postupd;
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—obecné upozornéni na mista v procesu pripravy
pokrmd, kde by mohlo dojit ke kontaminaci,
a konkrétni ndvody, jak se ji vyvarovat.
Podrobné informace by mélo zafizeni skolniho
stravovdni dostat od hygienika napf. v ramci
konzultace sprdvného rozsifeni podminek v
HACCP o podminky tykaiici se zajisténi dietniho
stravovani.

Laznam o $koleni nutricnim terapeutem by mél vidy
obsahovat:

— ndzev $kolského zafizeni,

— jméno nutricniho ferapeuta vietné podpisu,

— datum $koleni,

— ohsahovou ndplii Skoleni,

—prezencni listinu zGEastnénych zaméstnancd.

ZGznam by méla mit Skolni jidelna uschovany (uvedeny
v HACCP) jako doklad napf. pro kontrolni orgdny. Sko-
leni nutricnim terapeutem vak nemdze plné pokryt
problematiku zejména technologického zpracovdni diet-
nich potravin (napf. pouzivani bezlepkovych surovin,
které se pfi pfipravé pokrmd chovaii jinak). Je proto
velmi vhodné, aby alespoii kuchaf/ka vénujici se pfi-

pravé dietniho pokrmu absolvoval /a specializo-
vané koleni zaméfené na dietni vafeni, kde si
piipravu téchto pokrmd vyzkousi prakticky.

V piipads diety pro diabetika, tak nutricni tera-
peut vétsinou nemd co schvalovat, jeliko7 zaff-
zeni Skolniho stravovdni pouZivd shodné
recepty s konvenéni stravou. Rozdilné vsak
byvd mnoZstvi na sacharidy bohatych potravin
(napfiklad priloh, peiva atp). MnoZstvi téchto
potravin vétSinou zafizeni Skolniho stravovéni
sdéluji zdkonni zdstupdi i na zdkladé celoden-
niho jidelnicku ¢i glykémie. Nutricni terapeut
vsak mozZe persondl poucit o méné vhodnych
surovindch ¢i pokrmech, které se do stravy

diabetika nehodi.

Jak plyne z vy3e uvedeného, rozsah a fre-
kvence spoluprdce mezi Skolni jidelnou

a nutricnim terapeutem je vyhradné na jejich
dohodg. Z vyhldsky o Skolnim stravovdni vy-
plyvd skutecné pouze povinnost schvdleni re-
ceptur, doporucujeme v3ak minimdIné Skoleni
zaméstnancd, pripadné pomoc pri identifikaci
potencidlné problematickych mist v provozu

a po asové omezenou dobu kontrolu ndhrad
v jednotlivych pokrmech. Nutricni terapeut vsak
nemusi kontrolovat jidelnicky nékolik let - jo-
kmile se pislusni pracovnici zafizeni Skolniho
stravovani naudi sprdvné zaménovat suroviny,
piip. upravovat technologii pripravy (napf.
6-8 tydnd), mohou v préci jiZ pokracovat sami
a nutricni terapeut moze byt k dispozici v pii-
padé potieby.
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FINANCNI NAROCNOST
SPOLUPRACE S NUTRICNiM TERAPEUTEM

Pokud zafizeni Skolniho stravovdni vyuZiva recepty
vypracované nutricnim terapeutem pro piipravu die-
tnich variant pokrmd, neni s nim dle vyhldsky po-
fieba dalsi spoluprdce.

Sirsf spoluprdci viak mézeme doporuit af u7 z hledi
ska vyssi bezpecnosti, nebo z hlediska vatsi jistoty
persondlu zafizeni Skolniho stravovdni.

NiZe jsou popsdny p¥ikladové situace, jak takovd
spoluprdce moze vypadat.

S nutricnim terapeutem mizZe byt uzaviena DPP (do-
hoda o provedeni prdce). V tomto pfipadé organizace
207Gdd o zménu zdvaznych ukazateld a pievede Cdst
financnich prostiedka, které byly pfidéleny normativ-
nim financovdnim na platy, nové na DPP (tento zpi-
sob tak sniZi objem na platy zaméstnancd .
Druhym zpGsobem je vyuZit sluzby nutricniho tera-
peuta na zdkladé objedndvky (sluzby) a v tomto pfi-
padé by odména nutricnimu terapeutovi mohla byt
vyplacena z ONIV (ostatni neinvesticni vydaje). Hodi-
novd sazha je v tento moment nastavena konkrétnim

NT a zdvisi na dohodé mezi nim a Skolni jidelnou.
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PRIKLADOVA SITUACE - ZAHAJENi
DIETNIHO STRAVOVANI:

Vyjimenované cinnosti nejsou legislativni povinnosti, ale
isou nutricnimi terapeuty v rdmc komplexnosti sluzby
Casto poskytovdny.

Skolni jidelna kontaktuje NT za Géelem zavedeni diety
s omezenim lepku a bezlakidzové diety.

1. Uvodni konzultace, béhem které NT projde
|ékatska potvrzeni stravnikd, zkontroluje
piitomnost receptd, dle kterych jidelna aktudlné
vafi, a projde s vedouci/m (feditelkou/feditelem
samostatného ZSS) provoz tzv. od skladu po
vydej;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

2. Skoleni persondlu skolni jidelny o zdsaddch diety
s omezenim lepku a bezlaktozové diety;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

3. Kontrola navrienych zdmén v recepturdch pro
ndsleduiici tyden;
casovd ndrocnost: 6 X 15 minut = 1,5 hodiny.

Pii hodinové sazbé 500 K¢ je celkovd tdstka spojend
se zahdjenim dietniho stravovdni 2 750 K¢. Hodinovd
sazha je viak pouze ilustracni a moze se lisit.

PRIKLADOVA SITUACE - PRUBEH ROKU
JIZ PO ZAVEDENI DIETNIHO STRAVOVANI:

1. Pravidelné skoleni persondlu skolni jidelny;
¢asovd ndrocnost: 2 hodiny.

2. Laskoleni nové pijatého pracovnika skolni
jidelny;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

3. Konzultace problematickych potravin, postupd
i zafazovdni novych ndhrad;
casovd ndrocnost: 1 X 15 minut, 1 X 30 minut
= 0,75 hodiny.

Pfi hodinové sazbé 500 K¢ je celkovd Cdstka spojend
s udrZovdnim dietniho stravovdni 2 375 K¢ za rok.

Hodinovd sazba je v3ak pouze ilustracni a miZe se [it.
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Hygienik déti
a mladistvych

Hygienickad sluzba je organem ochrany vefejného zdravi, kiery dozoruje (kontroluje)
i poskytovdni dietni stravy. V rdmci zajisténi co nejvyssi bezpecnosti je potfeba v ramci provozu
zamezit kontaminaci dietni stravy. Tofo je o3etfeno spravnou hygienickou a vyrobni praxi.
V rdmci své prirucky HACCP si zafizeni $kolniho stravovdni stanovi i frekvenci potiebného
proskoleni svych zaméstnancd v zdsaddch spravné hygienické a vyrobni praxe.
Nedilnou soucdsti téchto Skoleni by mély byt informace o pravidlech bezpe¢ného zajisténi

dietni stravy.

PODOBA SPOLUPRACE

VZDELAVANI

Edukace o bezpeéném zajisténi roznych forem dietniho stravovdni je souédsti

/\

Skoleni spravné vyrobni a hygienické praxe.

/\

/\

/\

Bezpecnd
priprava
diet v I5S
in house”

Bezpecné
zajisteni
uchovdni,
regenerace
a vyddni
vlastni dietni

stravy -
krabicky”

Bezpecné
uchovéni
a vyddni
dovezené
dietni stravy
(ihned po

dohotoveni)

Bezpecné
uchovdni,
regenerace
a vyddni dietni
stravy dovezené
ve zchlozeném
stavu
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Vyhldska ¢. 107/2005 Sh., o $kolnim stravo-
vani, ve znéni pozdéjsich predpiso, stanovuje,
ie ,poskytuje-li provozovatel sluzeb vice druhd
jidel na vybér, musi byt zachovdno plnéni
vyzivovych norem. To neplati pro poskytovdni
dietniho stravovdni."

Poskytovat pestrou a nutricné vyvdzenou stravu
vétSinou neni problém ani pii dietnim stravovdni.
Dietni pokrm by mél byt ostatné co nejvice po-
dobny standardnimu pokrmu.

S vyjimkou potravinovych skupin, které musi
strdvnik eliminovat, neni objektivni ddvod k tomu,
aby dietni pokrmy nenapliiovaly normy stanovené
vyhldskou.

V pfipadé bezlepkové diety je pak dodrZovdni
spotiebniho kose redlné v plném rozsahu.
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Nutricni
hodnota
dietni stravy

PInéni wyZivovych pozadavkd dle skupin strdvnikd navic
poZaduie i zdkon ¢. 258,/2000 Sh., o ochrané vefej-
ného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond,
ve znéni pozdéjSich predpist. § 24, odst. 1, pismeno c.
Na zdkladé tohoto zdkona |ze fici, Ze pfi vynechdni
skupiny potravin, kterd je sledovdna v rémci SK, by
mély byt vyznamné nutrienty této skupiny v maximdlni
moZné mife nahrazeny skrze jiné potraviny. | z tohoto
dovodu je Zddouci spoluprdce s NT.

Napf. v pfipadé diety pfi alergii na bilkovinu kravského
mléka je ze stravy vyloueno mléko a veskeré mlécné
vyrobky. SK v individudlnim pfipadé nebude plnén (coz
vétSinou nemd vliv na celkovy SK zafizeni Skolniho
stravovdni), chybéjici vdpnik je vSak potieba ve smyslu
vyse zminéného zdkona ¢. 258,/2000 Sh., o ochrang

vefejného zdravi, doplnit z jinych zdroji (napi. fortifiko-

vané rostlinné ndpoje, mandle, brokolice atp.).

Dietni strava poskytovand samotnym zafizenim Skol-
niho stravovdni ¢i dovdZend z jiné provozovny musf byt
pestrd a nutricné vyvdzend s maximdlni snahou o zo-
chovdni vysoké senzorické hodnoty.

Cilem dietniho stravovdni je nejen poskytnout ade-
kvdtni lécebnou stravu, ale také nevyloutit z kolektivu
7dky, pro které je dieta nezbytnd. Je tedy dobrou praxi,
7e dietni strava se nedietni varianté maximdlné po-
dobd. Ve vétSiné piipadd skolni jidelna nepfipravuie
zcela jing pokrm, naopak se zachovévd pokrm jako pro
ostatni strdvniky s tim, 7e se pouze zaméfiuji suroviny.

V pfipadé nékterych diet v3ak je obtizngjsi plnit
vSechny pozadavky na vyvdzenou a plnohodnotnou
stravu & plnit legislativné platné normy (napf. plnéni
normy na piijem vapniku prostiednictvim mléka

a mlécnych vyrobki pfi alergii na bilkovinu kravského
mléka). Zafizeni Skolniho stravovdni by se vSak mélo,
idedlIng ve spoluprdci s nutricnim terapeutem, snazit

0 nalezeni zplsobu, jak chybgjici Ziviny strdvnikovi na-
hradit. | presto viak pocty stravnikd vyZadujicich dietni
omezeni nejsou tak vysoké, aby jejich strava méla vliv
na plnéni spotfebniho kose. To by se ovsem mohlo stdt
komplikovanym v pfipadé Skol, které se specializuji na
vzdélavani 7aki s alergiemi.

Existuji v3ak specifické pfipady, kdy neni mozné dosta-
tecnou pestrost a nutricni vyvdzenost zcela dodrzet.
Jednd se zejména o déti s psychiatrickou diagndzou,
typicky napfiklad s poruchou autistického spekira.
Takovi strdvnici maji zcela specifické pozadavky, které
musi byt presné popsany Iékafem (ve spoluprdci se
zGkonnym zdstupcem). Strava v tomto pfipadé nebyvd
|écebnou v tom smyslu, Ze by se jejich onemocnéni
diky stravé vylécila, predstavuje v3ak takovou podobu
stravovdni, kierou je dité schopno akceptovat.

V pfipads zajisténi dietniho stravovdni dondskou vlastni
stravy pestrost zajisiuji zdkonni zdstupci.
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Stanoveni

ceny
stravneho

Vysi Ghrady za dietni pokrm si urcuje zafizeni Skol-
niho stravovdni samo na zdkladé kalkulace ndkladd
na jeho pipravu. Nakladnési jsou vidy ty diety, ve
kterych je potieba nahradit tradicni potravinu jinou,
specidlni pro dany typ diety.

V pfipadé celiokie moze jit napfiklad o ndhradu
standardniho peciva z pSenicné, pSenicnozitné & Zitné
mouky, pecivem bezlepkovym, které je financné
ndkladngji. V pripadé alergie na bilkovinu kravského
mléka, resp. laktdzové intolerance, se pak jednd

0 ndhradu mléka a mlécnych vyrobkd rostlinnymi
variantami (idedIng obohacenymi o vdpnik, pripadné
vitamin D) ¢i bezlaktézovymi variantami.

U dietni
stravy

Lafizeni Skolniho stravovéni by pro pfipadnou kontrolu
mélo byt schopné doloZit, jakym zpdsobem byla cena
stravného pro danou dietu (pfipadné celkové dietni
stravovdni) stanovena.

V pfipadé, Ze je dietni strava dovdZena z jiného zafi-
zeni (jind Skolni jidelna, ldzng, nemocnice aj.) nesmi
ndklady na pfipravu a dovoz hradit strdvnik (nezapoci-
tdvd se do ceny stravného - ta se vztahuje pouze na
suroviny).
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FINANCNi NAROCNOST DIET

BEZLEPKOVA DIETA

Finanéni ndrocnost pfi poskytovdni obédd

V fadé receptd Ize mouku z problematickych obilovin
vynechat nebo nahradit jingm druhem potravin. K za-
husténi jsou vhodné brambory, ryZovy & kukuficny
Skrob nebo lusténiny. V jinych receptech je potfeba vy-
uzit bezlepkowych variant mouk G vyrobka z nich (tés-
toviny). Celkovd cena bezlepkové varianty obéda za
mésic nemusi byt draZsi nez tradicni varianta.

Finanéni ndrotnost pfi poskytovdni celodenniho stro-
vovdni v matefskych skoldch,

inferndtech i détskych domovech

Ide je strava pro celioka draZsi, protoze je pravidelnd
poddvdno bezlepkové pecivo, které je financné ndroc-
ngjsi. Bezlepkové pecivo nevydrii dlouho vldcné jako
petivo z mouky z psenice a Zita. Problematickd je rov-
né7 velikost baleni tohoto peciva, pokud se dieta pfi-
pravuje pouze pro jednoho strdvnika, jelikoz se peivo
nemusi stihnout spotiebovat.

BEZLAKTOZOVA DIETA

Finanéni ndrocnost pfi poskytovdni obédd
Bezlaktdzové mléko a mlécné wyrobky jsou mirné fi-
nancné ndronéjsi, opét zejména pokud se tato dieta
vafi pro mensi pocet strdvniki a mléko ¢ mlécny wyro-
bek se nespotiebuje, protoze se do pokrmd priddvd
pouze malé mnoZstvi (napf. 1 porce omdcky). U na-
prosté vétsiny laktdzové infolerantnich navic neni po-
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tieba pouzivat bezlaktdzové mdslo nebo tvrdé syry,
které byvaji vyrazné draZsi nez bézné varianty; jejich
obsah lakt6zy byvd minimdlni.

Finanéni ndronost pfi poskytovdni celodenniho stro-
vovdni v matefskych skoldch,

inferndtech, détskych domovech

Bezlaktdzové mléko a mlécné vyrobky jsou kromé
ob&dd a ndpoj vyuzivny pro vyrobu pomazdnek nebo
svatin na bdzi obilnych kasi, jogurtd, tvaroht apod. V
rdmdi celodenniho stravovdni neni problém vyuZit celd
baleni téchto vyrobkd i v pfipadg, Ze je strava pfipravo-
vina pro méné strdvnikd, a to za piedpokladu vhod-
ného pldnovdni dietni stravy.

BEZMLECNA DIETA

Finanéni ndroénost pfi poskytovdni obédd i celo-
denni stravy

V pripadé bezmlécné diety jde o ndhradu vapniky,
ktery je v mléce a mlécnych vyrobcich zastoupen ve vy-
znamném mnoZstvi. Je potieba ho nahradit z jinych
zdroji a zdroven zajistit vhodné ndhrady mléka ze hle-
diska technologického. Vdpnik |ze nahradit napf. urdi-
tymi druhy zeleniny (kapusta, brokolice), ofechy,
semeny (slunecnicovymi, dyfiowymi aj.) a vyrobky forti-

fikovanymi vépnikem - napfiklad tofu (srdzenym vépe-

natou soli) nebo rostlinnymi ndpoji obohacenymi
vpnikem, které jsou dileZité i jako technologickd nd-
hrada. Rostlinné ndpoje a vyrobky z nich jsou viak
oproti tradicnim mlécnym vyrobkim draZsi a pri

pfipravé dietni stravy pro maly pocet strdvniki je opét
problémem jejich doba spotieby po otevieni. Tato
komplikace byvd fesena pouzivanim susenych
rostlinnych ndpoji; zde je vSak potieba velmi vjrazné
dbdt na kvalitu pouZivanych vjrobkd a na jejich
slo7eni, jelikoz nékteré mohou obsahovat mlétnou
bilkovinu jako aditivum.

UPLATA
ZA STRAVU PRI DONASCE
VLASTNI STRAVY

V pfipads, 7e stravu zajisiuji zakonni zdstupci formou
dondsky vlastni stravy, nehradi strdvnik Zddné stravné,
pokud neodebird Zddnou soutdst stravy nabizenou
zafizenim Skolniho stravovéni. Pokud odebird napfiklad
pouze ndpoje, plati pouze pitny rezim.

N

.\.‘l
., 3

y
N

5,708

il




Financni
ohodnoceni
personalu
skolni jidelny
pripravujiciho
dietni stravu -
spravneé
tabulkove
zarazeni
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KATALOG PRACI

Pro spravné zafazeni kuchafe, kiery pripravuije diety &i se spolupodili na pfipravé diet, je zdvazné nafizeni
vlady €. 222/2010 Sh., o katalogu praci ve vefejnych sluzbdch a spravé.

Kuchaf pipravujici ¢ podilejici se na pipravé diet md tuto Ginnost popsdnu v pracovni ndplni. Prdci spojenou
s pripravou diet v3ak nemusi provddét celorotng. | v pfipadg, Ze ji vykondvd pdr dni v roce, md prdvo byt zafazen
minimdIné do 6. platové tFidy. Séfkuchaf (hlavni kuchaf, vedouci kuchaf) spadd do 7. platové fidy.

KUCHAR

6. platova ffida

1. Stanovovdni technologickych postupi a jejich kalkulace
pfi rozsdhlé vyrobé jidel vcetné kontroly jejich dodrZovdni,
sestavovdni vlastnich receptur, jidelnich listkd a zajiStovdni
sprdvné gastronomické skladby.

2. \lyroba ndrocnych specialit ceské kuchyné a kuchyni cizich
ndrodd, vyroba specialit studené kuchyné pro bankety
a recepce vietnd sestavovani vlastnich receptur.

3. Vyroba nejslozitéjsich dietnich jidel v rozsahu podle dietniho
systému zdvazného ve zdravotnickych zafizenich.

4. \jroba jidel s omezenimi v dietnim rezimu nebo pri
zabezpecovdni preventivni a lécebné vyZivy v rdmci
standardizovaného poskytovdni nutricni péce.

7. platovd tida

1. Organizace prdce pfi vyrobé jidel spojené s hmotnou
odpovédnosti, stanovovdni a provddani technologickych
postupd a kalkulaci pfi rozshlé vyrobé Sirokého sortimentu,
stanovovdni a zajiStovdni sprdvnosti gastronomické skladby
jidel, raciondlni wyZivy a zajistovdni vroby ndrocnych specialit.
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POTREBNE VZDELANI NEBOLI KVALIFIKACE

Pro urceni toho, jakou minimdlni Groveii dokonceného
vzdélani (neboli kvalifikaci) potiebuje mit pracovnik
pro zafazeni do konkrétni platové tfidy (zde uvddime
piklad pro kuchae), je mozné se Fidit nafizenim viddy
¢. 341/2017 Sh., § 2.

5. platova tfida: stiedni vzdélani s vyuénim listem,

6. platovd ffida: stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou nebo stiedni vzdélani s vyuénim listem,

1. platovd ffida: stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou.

Pro prdci na pozici kuchate vSak neni poZadovdna
ZGdnd specifickd kvalifikace, napf. vyuceni v gastrono-
mickém oboru & maturita s gastronomickym zaméfe-

nim - napiiklad kuchaf /ka tedy nemusi byt vyucen/d
v oboru kuchaf (resp. kuchaf ¢iSnik). Postaci jakékoli
stiedoskolské vzdélani s vyutnim listem.

Toto nafizeni vlddy také stanovuie, Ze pokud zaméstna-

vatel nemize obsadit pracovni misto zaméstnancem,
ktery dosdhl potfebné kvalifikace (a nestanovii
wldsi pravni predpis jinak), miZe zaméstnance vyji-
metné zafadit i do takové platové tidy, pro kterou
nespliiuje potfebné vzdélani, a to:

* 07 na dobu 4 let,
* na dobu delsi, jestlize pfedchozi praxi nebo po dobu
vyjimecného zafazeni (tzn. po dobu 4 let, viz bod

vySe) prokdzal schopnost k vykonu pozadované prdce.

PLATOVY STUPEN

Pro stanoveni platového stupné je rozhoduiici délka praxe v oboru. Praxe

v oboru se zapocitdvd i z jinych pracovist pracovnici tam vSak museli byt zafo-

zeni na pozici kuchafe. To je potfeba doloZit (napf. zdpoctowym listem).

V pfipadé zafazeni do platové tfidy, pro kterou pracovnik nesplivje poZadavky

na minimdlni Groveii vzdéldni, se takovému pracovnikovi pracovnikovi odecitaji

roky praxe v souladu s nafizenim. MozZe tak dojit ke snizeni platového stupné

oproti pracovnikim se stejné dlouhou praxi, ale vysSim vzdéldnim.
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Vnitrni rad,

d

D 2K 4

provozni ra

Vnitfni fdd je vefejnym dokumentem a slouzi jako komunikacéni ndstroj k informovani Zdko, studentd
a jejich zdkonnych zdstupcd mj. i o podminkdch, za jakych je poskytovano dietni stravovdni.

PROVOZNi RAD

Provozni fdd slouZi pro potieby organizace provozu. Mize popisovat i povinnosti jednotlivych praco-
vniko, a fudii zodpovédnost za dany Gsek i kazdodenni cinnost i v ramci poskytovani dietni stravy.
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VNITRNI RAD SKOLNi JiDELNY

Vnitfni fdd je specifikovdn v § 30 zdkona

¢. 561/2004 Sh. (skolsky zdkon). Vnitini fdd je ve-

fejnym dokumentem a slouzi jako komunikaéni nd-

stroj k informovdni Zdky, studentd a jejich
zdkonnych zdstupcd.

Vnitini fad musi byt vefejné dostupnym dokumen-

tem a dle § 30 by mél obsahovat:

—podrobnosti k vjkonu prdv a povinnosti déti,
76ki, studentd a jejich zdkonnych zdstupcd
a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahd
s pedagogickymi pracovniky;

— provoz a vnitfni rezim $kolského zafizeni;

— podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
dati, 7dk nebo studentd a jejich ochrany pred
socidIng patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepfdtelstvi nebo ndsil;

— podminky zachdzeni s majetkem Skolského
zafizent ze strany déti, ko a studentd.

Slouzi rovnéz ke specifikaci nékterych aspekto die-
tniho stravovdni (§ 2, odst. 4 vyhlasky €. 107/2005
Sh., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéiSich pred-
pist), které nejsou podrobnéji feseny vyhldskou.
Skolni jidelna tak mdze prostiednictvim vnitiniho
fadu komunikovat i se zakonnymi zdstupci strav-
nik, jejichz zdravotni stav dietni stravu vyZaduje,
a obecné nastavit pravidla dietniho stravovani v kon-
krétni $kolni jidelné. Vnitini fdd by mél obsahovat
ndsledujici informace:
— Informace o tom, jakd strava je pfipravovdna,
a pesnd specifikace diet, které zafizeni Skolniho
stravovdni zajistuje (napfiklad specifikace, Ze vybér
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1 je smiSend strava, vybér 2 je strava laktoovove-
getaridnskd a 7e zafizeni Skolniho stravovdni
upravuje stravu pro Zdky s potvrzenou celiakii &
alergii na bilkovinu kravského mléka a 7e
zhyvajicim dietnim strdvnikim umoZiivje dondsku
viastni stravy z domova).

Vydej stravy - upfesnéni, v jaky cas je strava
vyddvdna, pfipadné dalsi informace o organizaci
vydeje. U dietni stravy napiiklad upfesnéni,

u jakého okynka je dietni strava vyddvdna.

Cena stravného dle kategorii, a to vcetné rozdild
cen pro dietni stravovdni, pokud se cena Ii3i.
Ipisob a termin plateb - ¢islo 6¢tu, termin platby.
Postup zafizeni Skolniho stravovdni pfi nezaplaceni
stravy.

Prihldseni a odhldseni stravy - zpdsob jakym se
strava prihlasuje a odhlaSuje, véetnd termind.
Postup, jakym zdkonny zdstupce prihldsi strdvnika
k dietnimu stravovéni, pouzivd-li Skolni jidelna
specifické postupy i formuldfe.

Popis feseni pii neodhldseni stravy a jejiho
nevyzvednuti. Viydej ob&dd v prvni den nemoci
(Casové rozmezi, misto, do jakych nddob je strava
vyddvdna).

Pouceni o vymdhdni pohleddvek za neuhrazené
stravné.

IpGsob zvefejiiovani jidelniho listku, znaceni
alergend (aplikace, webové strdnky, ndsténka aj.).
V tomto bodé mohou byt i instrukce, jak mohou
zGkonni zdstupci vybirat vhodné pokrmy pro
strdvniky s dietnim omezenim, pokud napfiklad
kombinuji dondsku vlastni stravy a wbér

vyhovujicich pokrmd standardné pfipravovanych
v zafizeni Skolniho stravovdni.

— Situace, ve kterych je pfiprava dietnich pokrmd

omezena, prip. se od ni upousti Gplné (nemoc
persondlu apod.), a opatieni, ez jidelna v dany
moment pfijimd.

—Ufedni hodiny vedoudi skoln jidelny - odhlasovdnt,
dotazy, stiznosti, konzultace k plathdm atd.

— Postup pfi feSeni stiznosti.

— Ipisob hldseni Graz0, nevolnosti (zaZivacich
problémd v souvislosti se stravovdnim), zdvad.

PROVOZNi RAD

Provozni Fdd slouzi pro potieby organizace provozu.
V rdmai zajisténi dietniho stravovdni je provozni fdd
ku prospéchu. MizZe totiZ presné obsahovat povin-
nosti jednotlivych pracovnikd,

a tudiz zodpovédnost za dany Gsek ¢i kazdodenni
Ginnost i v rdmci poskytovdni dietni stravy. Provozni
fdd by mél obsahovat ndsleduiici kapitoly, do kte-
rych je mozno zafadit i informace tykajici se diet-
niho stravovdni:

1. pozadavky na zdravotni stav pracovniki a jejich
osobni hygiena,

2. popis povinnosti provozovatele,

3. organizace provozu kuchyné (povinnosti
pracovnikd, ucetni evidence, prodej stravenek),

4. zdsady provozni hygieny - zde jsou informace
0 principech zajisténi bezpecnosti dietni stravy
nezhytnosti,

5. povinnosti pro splnéni pozadavkd BOZP.
Obecné informace v provoznim fddu nejsou uZitené
piimo pro strévniky samotné, ale naopak jsou nezbyt-

nosti pro innost zaméstnancd zafizeni Skolniho stravo-
vani a pro bezchybny chod provozu.
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HACCP

HACCP je zkratka pro Hazard Analysis and Critical
Control Points, v cesting analyza nebezpedi a identi-
fikace kritickych fidicich (kontrolnich) bodd. Jednd se o
komplexni systém zpracovany v zdvazném dokumentu,
iehoZ cilem je Gcinné predchdzet a eliminovat rizika
ohrozujici bezpetnost potravin. Vychdzi z platnych hygi-
enickych predpisi a neexistuje na n&j Zddnd Sablona.
Je potieba, aby ho mél kazdy provoz na miru.

HACCP byl vyvinut v 60. letech 20. stoleti americkym
Ndrodnim dfadem pro letectvi a kosmonautiku (NASA),
aby zajistil potraviny bez patogend, s vhodnymi vlast-
nostmi a skladovatelnosti pro cestovdni vesmirem.

Pro potravindfe byl HACCP v modifikované (ne tak pfi-
sné) podobé dlouho dobrovolny, ale jeho zavedeni bylo
tak efektivni, Ze se stal od roku 2004 povinnym. Vy-
uZivd se pfi vyrobé, zpracovdni, skladovdni, manipuladi,
piepravé a prodeji potravin, aby se piedeslo moznym
zdravotnim nebezpecim.

HACCP vyrazné snizuje riziko toho, Ze se zdravotné zd-
vadny pokrm dostane do obghu. Kritické body jasné po-
imenovdvaij jednotlivé kroky technologického postupu,
které maii zdsadni vliv na nezdvadnost produktu, vyty-
Cuji kritické meze a urcuji persondlni odpovédnost za
iejich dodrZovdnt.

HACCP je preventivni ndstroj, ktery chrdni stravniky
pied pfipadnym nebezpecim, ale je rovnéZ ochranou
pro zafizeni Skolniho stravovdni (provozovatele stravo-
vacich sluzeb), aby k Zddnému nebezpedi nedoslo.
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Dle clanku 5 Narizeni Evropského Parlamentu
a Rady ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin, v
platném znéni, se vyZaduje, aby pfi kazdé zméné vy-
robku, procesu nebo faze prezkoumal provozovatel po-
travindiského podniku tento postup a proved| v ném
nezhytné zmény.

Kontrolni systém zaloZeny na zdsaddch HACCP je

tedy Zivy dokument, ktery reflektuje zmény:

o stavebné-technické

o dispozicni

e v rozsahu poskytovanych sluzeb

* technologické

* ve slozeni pokrmu a ingredienci

o specifického charakteru (napf. vysledek
ovéfovdni, auditu nebo kontroly, persondlni
a dodavatelské)

V souvislosti s dietnim stravovdnim bude ale nutné

fesit i dali oblasti:

e proskoleni persondlu v zdsaddch poskytovani
dietni stravy,

e Gpravy provozniho fadu (pfipadné
i sanitaéniho),

e pravdépodobné i oznacovdni nebo baleni
potravin.

Orgdn ochrany vefejného zdravi bude v ramci kon-
trolni innosti sledovat napliiovdni zasad uvedenych
v systému HACCP véetné jeho aktualizace.

CICICICIOIOIC

ANALYZA NEBEZPECI

STANOVEN KRITICKYCH BODU
STANOVENI ZNAKU A KRITICKYCH MEZ
MONITORING V KRITICKYCH BODECH
NAPRAVNA OPATRENi

POSTUPY OVERUJICi FUNKCNOST HACCP

DOKUMENTACE A ZAZNAMY




Rozsiteni postupd zaloZenych na zdsadach
kritickych kontrolnich bodi (HACCP) o podminky

zajisténi dietniho stravovani:

Dondska vlastni
stravy -, krabicka”

\V

Uprava rozsahu cinnosti

Lajisténi oddéleného skladovani dietni stravy

Ipusoby zabrdnéni kontaminaci

Manipulace s pokrmem
(oddélené ndcini, pomacky, Cisty pracovni odév)

Pozadavky na obaly (obaly vhodné pro styk s potravinami,
obaly vhodné pro ohfev v mikrovinné troubé),
pozadavky na znaceni krabicky

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd
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Pfiprava dietni stravy
v ISS - ,in house”

\V

Uprava rozsahu ¢innosti

Odkaz na recepty

Krizeni provozu

Ipisoby zamezeni kontaminaci

Analyza rizika
(pfijem surovin, skladovani, vydej
do vyroby, pfiprava a vyroba pokrmg,
koneénd uprava, vydej):

\/
Ndhrady dietnich potravin a surovin

urcenych pro vyrobu dietnich pokrmd

IpGsoby manipulace s dietnimi
surovinami ¢i pokrmy (oddglené nddini,
pomdcky, Cisty pracovni odavy, Gklid)
a jejich oznaceni a skladovdni

DodrZeni teplotniho fetézce

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd

Dovoz dietni stravy ihned
po dohotoveni nebo
ve zchlazeném stavu

\V

Uprava rozsahu ¢innosti

Ipdsob znaceni pokrmd

Ipisob piepravy

Dodrieni teplotniho fetézce

Zajisténi oddéleného skladovdni
dietni stravy

Manipulace s pokrmem (oddélené
ndcini, pomacky, isty pracovni odév)

Pozadavky na obaly
(obaly vhodné pro styk s potravinami,
obaly vhodné pro ohfev
v mikrovinné troubé)

Regenerace pokrmi u dovozu
zchlazenych pokrmi

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd
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V'I h
Prilohy
VNITRNi RAD SKOLNi JIDELNY

(vzor upraven dle - Skolni jidelna Litovel, pfispévkovd organizace, zdroj jidelny.cz)

|. UDAJE 0 ZARIZENi

SKOISKB ZUFIZNE: . . e

MOS0, e

Reditel(ka) nebo vedouct 3KoINT JideIny: . .....ooevee e

Bl

Ekonom /ka Skolni jidelny nebo hospoddi(ka): ..o
Vedoudi kuchai(Ka): ... oo
Kapacita Skolni jidelny: ...

20 20T I8N .

LHZOVATEL: .

II. ZAKLADNi USTANOVENi

Tento vnitini fad upravuje podminky moznosti stravo-

vani v zafizeni $kolniho stravovdni.

Ve Skolni jidelné je zajisténo stravovdni Zdko za zvy-
hodnénych podminek v dob& pobytu ve Skole a Skol-
ském zafizeni. UmoZiiuje také stravovdni vlastnich
zaméstnanc a ddle poskytuje stravovaci sluzby pro
zaméstnance kol a Skolskych zafizeni a dalsi osoby
(ddle jen cizi strdvnici) za Gplatu.

Tento fdd je vyddvdn v souladu s § 30 zdkona ¢.
561,/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$sim odborném a jiném vzdgldni v platném znéni
70 (Celem zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti
a 2dkd pfi Skolnim stravovdni.

Skolni stravovdni je poskytovdno v souladu s t&mito

prdvnimi predpisy:

1.
2.

Likonem ¢. 561/2004 Sh. (Skolsky zdkon),
Likonem ¢. 258,/2000 Sh., o ochrané vefejného
zdravi,

. Wyhldskou ¢. 107 /2005 Sh., o 3kolnim stravovdni,

ve znéni pozdéjsich predpisd,

. Vyhldskou ¢. 602,/2006 Sb., o hygienickych

pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pfi Ginnostech
epidemiologicky zdvaznych,

. Vyhldgkou ¢. 84 /2005 Sb., o ndkladech na zdvodni

stravovdni a jejich Ghradé v piispévkovych
organizacich zfizenych USC.
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III. PROVOZ SKOLNi JIDELNY

Pravidla chovdni, pokyny

Skolni jidelna (SJ) poskytuje stravovini 7akim za
predpokladu, Ze jsou splnéna pravidla vnitiniho
fadu $kolni jidelny a strdvnici dbaiji pokynd zamést-
nancd kuchyné a dohledu v jidelné.

— Strdvnici Skolni jidelny, stejné jako jeji
zaméstnanci, maji prdvo byt chrdnéni pred
jakymkoliv télesnym i dusevnim nésilim,
zneuzivanim, urdZenim a zanedbdvdnim.

— Strdvnici Skolni jidelny majf prdvo na svobodu
mysleni, projevu a ndboZenstvi a maii prdvo na
ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace
a ndsili, projevy Sikany, rasismu, xenofobie
a netolerance vidi odliSnosti.

— Zaméstnandi i strdvnici Skolni jidelny budou dbdt
na to, aby pfi poskytovani skolniho stravovdni
nedochdzelo k diskriminacnim projevim a socidlng
patologickym jevim.

— Povinnosti zaméstnancd Skolni jidelny je dodr7ovat
pravidla vnitiniho ddu, chrdnit bezpeci své,
ostatnich zaméstnancd a strdvnikd a pomdhat pfi
vychovném pdsobeni na Zdky.

— Dohled ve Skolni jidelné je zajistovdn
zaméstnancem Skolni jidelny. DohliZejici vykondvd
pokyny k zajisténi kdzné zdko, hygienickych
a kulturnich stravovacich ndvyka.

— Strdvnici maji povinnost dodrZovat pravidla
vnitiniho fddu a dbaji vSech pravidel sprdvného
stolovdni a spolecenského chovéni. Udr7uji
v jidelné Cistotu, pi odebirdni stravy a pfi stolovdni
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pouzivaji podnosy a po ob&dé odndseji pouZité
nddobi na misto k fomu urcenému.

— \/ pfipadé, 7e néktery Zdk opakovand porusi kdzei
v jidelng, mdze byt - po predchozim upozoméni
zdkonného zdstupce - vyloucen na urcitou dobu ze
stravovdni. O wyloueni rozhoduje Feditelka S
(nebo feditel Skoly).

— K odloZeni osobnich véci (odév, batohy apod.)
slouZi prostor pred vstupem do jidelny. Za odlozené
osobni véci Skolni jidelna neruti.

Pravidla pro stravovani cizich stravniku
Cizf strdvnici se mohou stravovat ve SJ v dobs
11:00 - 11:20 hod.

Vydej do jidlonosice v dobé

11:00 - 11:20 hod.

Vydej obédo

Vydejni doba pro Zdky a zaméstnance

11:30 - 13:00 hod.

Vydeini doba pro cizi strdvniky a odbér do jidlonosice
11:00 - 11:20 hod.

— Jdkim ie zakdzdno vyndset jakékoli jidlo a nddobi,
s vyjimkou balenych potravin, z prostor SJ. Vydej
obéda do jidlonosice je povolen Zdkom pouze
v piipadg, md-i se zabezpetit stravovdni Zdka
v prvni den jeho onemocnéni, pokud ji7 nelze
stravu odhldsit. Doporucend doba pro vydej do
iidlonosice je od 11:00 do 11:20 hod.

— Do sklenénych nddob se strava nevyddvd.

— Poddvané jidlo je urceno k pfimé spotebé!

Vyse stravného
VijSe stravného je urcena predpisem feditele SJ
(feditelem Skoly):
Vyse stravného v zdkladnich kategoriich Gini:

Matefskd skola

presniddvka K¢
obéd 3-6 let K¢

7 let K¢
svacina K¢

Ldci zKladni 3koly

obéd 7-10 let K¢
obéd 11-14 |et K¢
obéd 15 a vice let K¢

Ldci gymndzia

obéd 11-14 let K¢
obéd 15 a vice let K¢
Placeni stravného
Bezhotovostni platha

Probihd prevodem z bézného Gctu - strdvnik musi
zadat trvaly pfikaz z vlastniho Gctu nejpozdéji k 25.
dni predchdzejiciho mésice na Géet SJ

(. /

VS evidencni ¢islo strdvnika (pfidéli SJ), popfipadé do

pozndmek vepsat jméno strdvnika.

Inkaso z G¢tu - platba na ndsledujici mésic bude sro-
7ena vidy do konce bézného mésice (budou zde
zohlednény pripadné odhldsky za dany mésic).
Strdvnik si musi zfidit souhlas s inkasem ve prospéch
Gitu ¢ /

(neuvddi Zddny variabilni ani konstantni symbol). Po-
tvrzeni o souhlasu s inkasem odevzdd ve SJ (osobné
nebo e-mail).

Strdvnici, ktefi provddi dhradu bezhotovostné, si musi
na zacdtku Skolniho roku, tj. k 1. zdfi, znovu obnovit
objedndvani stravy primo v kanceldfi SJ, telefonicky
nebo e-mailem.

Hotovostni platha

Plati se v kanceldfi SJ. Uhradu stravného na ndsledujici
mésic je nutné provést vzdy do posledniho pracovniho
dne predchdzejiciho bézného mésice.

Blizi informace budou zdjemncdm poskytnuty v kance-
|dfi Skolni jidelny.

Uredni hodiny kanceldte skolni jidelny jsou pro Zdky
i rodice denné v hod. (nelze prihldsit

stravu na ndsledujici den).

Hlavni prodej je posledni 2 dny predchdzejiciho mésice,
atov hod.

Druhy den prodeje v hod.

Prihlaseni ke stravovani

Kazdy novy strévnik je povinen vyplnit , Pfihldsku ke
stravovdni” v kanceldfi Skolni jidelny nebo elektronicky
na strinkdch www. .z. Jakékoli

zmény, které nastanou v prabéhu poskytovdni stravy je
povinen neprodlené nahldsit opét v kanceldfi Skolni
jidelny - osobné, telefonicky, popfipadé e-mailem
(zména Cisla 6¢t, adresy, tel. Gislo, prechod na jinou

Skolu, Skolku, ukoneni stravovdni atp.).
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Strdvnikom, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni o3e-
fiujiciho lékafe vyZaduje stravovat se v dietnim rezimu
(dieta s omezenim lepku), poskytuie SJ toto dietni stra-
vovdni.

K poskytnuti dietniho stravovdni je nutno vyplnit
Prihldsku k dietnimu stravovdni” (tiskopis si stravnik
m0Ze vyzvednout v kanceldfi Skoln jidelny nebo stdh-
nout formuldf na webovych strdnkdch

WWW. ).

VypInénou piihldsku spolu s potvrzenim od lékafe ode-
vzdd strévnik v kanceldfi SJ. Prihldska je platnd pouze
pro dany Skolni rok.

Prihldska ke stravovdni slouZi jako podklad pro matriku
Skolniho stravovani dle

§ 28 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sh., 3kolského zd-
kona ve znéni pozdgjSich predpis.

Osobni ddaje jsou zpracovévény sprvcem osobnich
ddajd v souladu s nafizenim Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2016,/679 ze dne 27. dubna 2016

0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto ddajd
(GDPR) a v souladu s prislusnou platnou legislativou
Ceské republiky a na zdklads oprdvnéného zdimu
sprdvce osobnich Gdajo.

Seznam vSech zpracovdvanych osobnich ddajd, Gcel
iejich zpracovdni a veskeré postupy souvisejici s jejich
zpracovanim jsou stanoveny interni smérnici organizace
Vnitini pravidla pro ochranu osobnich Gdajd”.
Dokument je k nahlédnuti v kanceldfi Skolni jidelny
kazdy pracovni den od do hodin.

Dali informace Vdm poskytneme na telefonnim &isle

nebo na e-mailu:
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Objedndavky obédu
Skolni jidelna vaii druhy obgdd. Jidlo ¢. 1

md pfihldSeny strdvnik nastaveno automaticky. Obéd

Gislo 2 a 3 je urcen pro strdvniky od vékové kategorie
7-10 let a vy3e. Pokud strdvnik Zddd jidlo ¢. 2 nebo 3,
ie tfeba si jej objednat. Objedndvd se vidy nejpozdéji
den dopfedu do 10:30 hod.

Moznosti objedndvdni stravy

— piimo v kanceldfi SJ - osobné, telefonicky
nebo e-mailem;

— prostiednictvim portdly www.strava.cz nebo
v mobilni aplikaci strava.cz (pfihlasovaci ddaje
strdvnik ziskd v kanceldfi SJ).

— | dietniho stravovdni neni moznost vybéru stravy.

Odhldsky ze stravovani

Odhldsky ze stravovdni na prechodnou dobu (napf.
nemoc) se provdd telefonicky na Cisle

do 10:30 hod. nebo e-mailem vzdy nejpozdsji den pie-
dem do 10:30 hod. Dal3i moznosti je vyuZiti vy3e uve-
deného portdlu www.strava.cz nebo mobilni aplikace
strava.cz. Neodhldseny a neodebrany obéd je strdvni-
kovi Getovdn.

Stravovaci karta (cip)

Vydej ob&di je prostiednictvi Cipu nebo ISIC karty

(nahrazuie papirové stravenky). Cizi stravnik si mize

zakoupit €ip v nasi kanceldfi pfi zahdjeni stravovdni za

cenu 140 K. Pii ztrdté nebo poskozeni Cipu je nutno

zakoupit ndhradni ¢ip opét za cenu 140 K¢,

— Iirdtu Cipu je povinen strvnik nahldsit neprodlend
v kanceldfi $J, aby nedoslo k jeho zneuiti jinou

asobou. Skolni jidelna neruti za pfipadné finanéni
Skody vzniklé pozdnim nahldSenim o ztrdté Cipu.

— Pokud strévnik zapomene Cip, je mu vyddn
ndhradni listek, ktery odevzdd pfimo u vydejniho
okénka.

V pfipads ztrdty Cipu je strdvnik povinen si zakoupit ¢ip
novy.

Stav konta

Stav konta je mozné zjistit osobné v kanceldfi SJ

(v dobé vy3e uvedenych iiednich hodin), telefonicky
nebo prostiednictvim portdlu www.strava.cz nebo mo-
bilni aplikadi strava.cz.

Vyuctovani na konci Skolniho roku

Strdvnikom, ktefi plati stravu pfevodem z béZného
ictu, bude automaticky provedeno vyrovndni preplatkd
2x 10tné a to v lednu a Cervenci. Strdvnici, ktefi plati
stravu hotové, maji tyto moznosti:

— nechat na konté zistatek na piisti Skolni rok,

— prevést zistatek na konto sourozence,

— vyzvednout zostatek v hotovosti.

Pokud strdvnik nezadd Zddnou z moznosti, zistdvaii
penize na kont& pro pristi Skolni rok.

Doba prdzdnin, svtkd a feditelského volna

V téchto dnech je automaticky provedeno odhldseni
stravy u Zdko zdkladni Skoly a gymndzia. V matefskych
Skoldch je automaticky odhldSeno volno stanovené
feditelkou /feditelem

a svdtky. Prazdniny nejsou détem z MS (platicim bez-
hotovostng) pihlasovany automaticky, pfihlasovdni si
esi rodice individudlng.

Pokud je Zdk na vyleté nebo jiné Skolni akdi, musi si
obéd piedem odhldsit sim. Neodhldseny a neodebrany
ob&d je strdvnikovi Gctovdn.

Ldci maji moznost stravovani ve Skoln jidelné v dobé
prdzdnin, hradi ov3em plnou cenu obéda jako cizi
strdvnik.

Stravovdni 7dki dobé nemoci

Ldkon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim,
stfednim, vys3im odborném a jiném vzdélani (Skolsky
zikon), definuje stravovdni jako Skolskou sluzbu, kterd
ie podle § 122, odst. 2 poskytovdna détem v MS,
7dkom ZS a 7akom SS jako hmotné zabezpeceni, které
zahmuie Skolni stravovéni po dobu jejich pobytu ve
Skole a ve Skolském zafizeni podle § 119 a ddle

v pripadé potieby ubytovdni. To znamend, Ze dotované
Skolni stravovdni se neposkytuje v dobg, kdy zmifiovani
7dci nepobyvaii ve 3kole.

Za pobyt ve Skole je v souladu s vyhldskou ¢.

107 /2005 Sh., o 3kolnim stravovdni ve znéni pozdéj-
Sich predpisd, povazovdn pouze prvni den nemoi.

Stravovdni maturantd

Studenti ¢vrtych rocnikd nemaii ndrok na dotovanou
stravu ode dne ndsledujiciho po dni vyddni rotnikového
vysvédceni za 4. rocnik studia. Dotované Skolni stravo-
vani se neposkytuje v dobé, kdy zmiiovani Zdci nepo-
byvaii ve 3kole, stravovat se mohou pouze za plnou
cenu jako cizi strdvnici.

Ndrok na dotovanou stravu maji vsichni maturujici
strdvnici ve dnech kondni stdtnich maturitnich zkousek
stanovenych pro kazdou ffidu.
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Jidelni listek

Skolni stravovdni se fidi vyZivovjmi normami a rozpé-
tim financnich limitd na ndkup potravin stanovenymi
vyhldskou ¢. 107 /2005 Sb., o Skolnim stravovdni, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

Pii sestavovdni jidelniho listku prihlizime k plnéni spo-
tiebniho koge, ktery je soucdsti vyhldsky ¢. 107 /2005

Sb., o Skolnim stravovdni, ve znéni pozdgjsich predpisd.

Ddle prihlizime k Nutricnimu doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi ke spotiebnimu kosi. Stravnikom je denné
nabizen v rdmci pitného rezimu neochuceny ndpoj -
voda, pfipadné mléko.

Jidelni listek k dietnimu stravovdni (dieta s omezenim
lepku) je sestavovdn ve spoluprdci s nutricnim terapeu-
tem (dle § 2, odst. 4 a 5 vyhldsky ¢. 107/2005 Sh.,

0 Skolnim stravovéni, ve znéni pozdgjsich pedpist).
Jidelni listek je zvefejnén na ndsténkdch ve skolni
iidelng, jednotlivych vydejndch, ddle na internetovych
strdnkdch a objedndvkovych termindlech. Zména jidel-
niho listku je vyhrazena.

Dotazy, stiznosti, pripominky

Dotazy, stiznosti a pfipominky tykajici se skladby
iidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienic-
kych zdvad provozu Skolni jidelny esi feditelka
(vedouci) SJ. Pripominky mohou byt poddny osobng,
telefonicky nebo elektronickou cestou

(e-mail: ).

Lajisteni bezpecnosti

Dohled nad Zdky po dobu vydeje vykondvaji zamést-
nanci Skolni jidelny. V pfipadé Grazu jsou strdvnici po-
vinni nahldsit tuto skutecnost dohlizejicimu
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zaméstnandi, ktery neprodlené ucini odpovidajici opa-
fieni. Urazy ki jsou zapsdny do knihy Skolnich Grazd
a nahldSeny neprodlené feditelce /fediteli.

Skody na majetku skolni jidelny

Strdvnici, pfipadné jejich zdkonni zdstupci, odpovidaji
20 Skody zpisobené na majetku Skolni jidelny.
Strdvnici jsou povinni nahldsit vechny Skody, které ve
Skolni jidelné zpGsobili, zaméstnancim Skolni jidelny,
piipadné dohledu v jidelng. Skodu, kterd je zpdsobena
nedmysing, strdvnik nehradi. Umyslng zpdsobenou
Skodu je strdvnik, piipadné jeho zdkonny zdstupce,
povinen uhradit.

IV. ZAVERECNA USTANOVENi

S vnitfnim fddem Skolni jidelny jsou strdvnici, prip.
iejich zdkonni zdstupci, sezndmeni zvefejnénim fddu
na ndsténce ve vestibulu Skolni jidelny, na jednotlivych
zavdzenych vydejnich mistech a na webovych strdnkdch
Skolni jidelny. Sezndmeni s vnitinim fddem prokaza-
telné stvrzuji podpisem na pihldsce ke Skolnimu stro-
vovdni a souhlasem pfi poddvdni elektronické
prihlasky. Strévnici jsou povinni se fidit pokyny uvede-
nymi v tomto Vnitfnim fadu Skolni jidelny, ddle pokyny
feditelky a prislusného dohledu.

Tento fdd nabyvd vcinnosti dne
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Ndsleduiici fadky poskytuji prehled
nejcastéjSich dietnich omezeni, se kterymi

se setkdavame v ramci skolniho stravovani.
Je to zejména dieta bezlepkovd, dieta
bezmléénd, jiné eliminacni diety pfi
alergiich i intolerancich a dalsi dietni
postupy, kieré se mohou vyskytnout
u strdvnikd v détském véku.

Ke kazdé dieté jsou uvedené prislusné ndhrady pouzivanych

surovin, prip. zmeny v procesu pripravy stravy.

Prehled ndhrad neni vycerpdvaijici; konkrétni Gprava receptd vidy
podléhd domluvé s nutriénim terapeutem. Vycerpdvaijici neni ani
podany piehled diet. Piprava pokrmd pro stravniky
s jinou, nez nize uvedenou dietou, podléhd rovnéz konzultaci
s nutricnim terapeutem. Neuvedeni diety v ndsledujicim vyétu
véak neznamend, Ze ji neni moiné zafizenim Skolniho
stravovdni poskytnout. Zafizeni Skolniho stravovani se pak mize

na zdkladé predpoklddaného rozsahu a komplikovanosti pfipravy
stravy rozhodnout, jakym zpisobem tuto stravu zajisti.




vevs

Nejcastéjsi dietni omezeni

Bezlepkovd ‘ ‘ Bezlaktdzovd

\4

\Y4

‘ Pii alergiich

N

NT schvaluje ndhrady potravin nebo recepty.

Eliminace lepku

Pomémé jednoduchd na
pripravu. Je mozné
pfipravovat v kazdém ZSS.

Neovlivni plnéni SK, i kdyby

v ném byla skupina Obiloviny.

Bez moZnosti individualizace.
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Eliminace laktozy

Pomémé jednoduchd
na pripravu. Je mozné
pfipravovat v kazdém ZSS.

Neovlivni plnéni SK v pfipadé
pouZivdni bezlaktézovych
vyrobka.

Deklarace rodicd - individu-
dlni mira tolerance (napf.
zakysané vyrobky).

Eliminace alergend

Nérocnost zdvisi na alergenu -
velmi jednoduchd (ofechy),
mirné ndrocnd (mléko) a7 nd-
rocnd (kombinované alergie).

Plnéni SK zdvisi na alergenu -
beze zmény (ofechy) a po
nenaplnéni celé skupiny
(mléko, ryby).

Deklarace rodicd - individudlni
mira tolerance (napf. tepelné
upravené mléko).

Pfi diabetu 1. typu ‘ ‘ Pii Crohnove chorobé, ulcerozni kolitide

V4

Nutnd intenzivni
spoluprdce s rodici.
NT pouti o principech
diabetické diety.
Uprava mnozstvi

sacharidovych potravin

Velmi jednoduchd na pripravu
- v moznostech vech 5S.

Neovlivni plnéni SK.

Moze se lisit mezi jednotlivai.

Y4

NT kontroluje ndhrady potravin a vhodné
technologické Gpravy nebo schvaluje recepty
s presnym postupem.

Eliminace potravin, technologickd uprava,
Uprava mnozstvi

Velmi individudlni, dle toho ndrocnost na pfipravu.

SK nemusi byt na individudlni Grovni plnén,
aviak celkovy SK nebyvd ovlivnén.

Maze se lisit mezi jednotlivei a v obdobi remise a vzplanuti.




Zakladni
principy diet

Jsou diety, které vylutuji urcité druhy potravin, kieré jsou pro danou diagndzu problematické a zpisobuji

nezddouci reakce organismu. Tyto diety se predepisuji napf. pfi alergiich, intolerancich i celiakii.

Alergie

Alergie je nezddouci reakce imunitniho systému na né-
kterou z potravin. PiestoZe alergenem neni potravina
celd, ale pouze nékterd z jejich bilkovin, vylutuji

se celé potraviny, které alergickou reakci zpdsobuji.

V nékterych (spiSe vyjimecnych) pfipadech se alergen
tepelnou Gpravou nidi, v jinych zistdva nedotcen. Tato

skutetnost by méla byt uvedena v lékaiském potvrzen.

Piikladem mohou byt jablka - fada alergiki sndsi te-
pelné upravend jablka, je tedy zbytecné jim nedopfdt
dopliiky ve formé& napf. (nejlépe celozmnych) jablec-
nych $tradld, koldco, Zemlovky, pecenyich ¢i dusenych
jablek k ochuceni mlécnych vyrobkd ¢i kasi atd., které
mohou byt zpestienim jidelnicku.

Alergickd reakce mZe mit rizné projevy a mizZe byt
rizné prudkd. NejzdvaingjSim stavem je anafylakficky
Sok, ktery mze alergika ohrozit na Zivoté. Na skuted-
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nost, 7e strdvnik reaguie i jiz nékdy reagoval na
danou potravinu anafylaktickou reakd, je rovnéz po-
fieba upozornit v [ékatském potvrzeni nebo alespoii
ze strany zdkonnych zdstupcd.

Intolerance

Jako intolerance se oznacuje nezddouci reakce, na
které nemd podil imunitni systém, vésinou s ndsledky
ve formé trdvicich obtizi. Ze stravy se opét vylucuji po-
traviny, které zpsobuii obtize (napf. pfi laktézové into-
leranci vechny potraviny, které obsahuji mlécny cukr).
Reakce na konzumaci problematickych potravin mize
byt nepfijemnd, ale ve véRing piipadd neni pfimo Zivot
ohrozujici.

Celiakie

Mimo alergie a intolerance stoji je$t& autoimunitni one-
mocnéni nazyvajici se celiokie, kdy v disledku dlouho-

dobé nezddouci reakce na lepek, kterému je vystavena

dobé nedodrzovéni bezlepkové diety (af vZ z divodu

stfevni sliznice, mize dojit ke zhorSeni vstiebdvdni Zivin  poruSovdni diety ¢ neznalosti diagnozy) mize mit

a ndsledné celkovému neprospivdni jedince. Dlouho-

i fodu zdvaznych zdravotnich ndsledkd v dospélosti.

Jednd se o diety, kdy neni strikiné nutné vyloutit ze stravy urcité potraviny, ale spise se jednd o Gpravu

jejich mnozstvi ¢i zvoleni vhodné technologické upravy.

Dieta pii diabetu 1. typu

Diabetes 1. typu je onemocnéni, kdy si nemocny musi
aplikovat inzulin, tedy hormon, ktery umozni jeho télu
zuzitkovat jeden ze zdkladnich cukrd nezbytnych pro
fungovani bunék - glukézu.

Pii této dieté je nutné dodrZovat piesnd mnoZstvi sa-

charidd. Podstatou tedy neni vylucovdni (eliminace) po-

travin, ale kontrola mnoZstvi - vétsinou Skoln jidelna
po dohodé se zdkonnymi zdstupci ddvd ditéti presné
odvdzené mnoZstvi potravin obsahuiicich sacharidy
(napf. ve formé prilohy - brambor, 1yZe, téstovin,
pediva aj.).

Seffici dieta

DalSim prikladem, kdy se nejednd o isté eliminacni
dietu, je Seffici dieta, od které se viak v posledni dobé
ustupuie a fesi se velice individudIng dle obtizi konkrét-
niho pacienta. Principem ale zlstdva Setfen trdviciho

traktu od prilis horkych, studenyich, kyselych, drdzdi-
vych nebo ostrych potravin & trdych, hofe stravitelnych
Cdsti potravy, které mohou zpGsobit drdzdéni trdviciho
traktu na zdkladé urcité diagndzy.

Napfiklad clovéku s podrdzdénym Gi chronicky zanice-
nym Zlucnikem neudgld dobe strava pfilis tuénd, obsa-
hujici prepdlené tuky, individuding mize Skodit i vétsi
mnozstvi Cesneku atd. Dfive se dieta omezuijici pre-
vdzné tuk ordinovala i v mononukledzy. Nicméné

v soucasnosti se dle soudobych védeckych poznatkd
ani u tohoto onemocnéni iz nedoporutuie.

Jistd forma Setfici diety, opét vak velice individudlni,
se piedepisuje pfi Crohnové chorobé ¢i ulcerdzni koli-
tidé. V&tsinou se jednd o dpravu stravy v piipadech,
kdy je onemocnéni v akfivni fdzi a pacientovi zpiso-
buje obtiZe stravovat se béZnym zpisobem, zejména
pii pfjmu vétsiho mnoZstvi hrubé vldkniny, jako jsou
zmicka, slupky ai.
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Bezlepkova

dieta

Bezlepkova dieta je nejcastéji pripravovanou dietou v ramdi Skolniho stravovani.

Kdy je vyzadovana

Je vyZadovdna v strévnikd s celiakii nebo alergii na
p3enii, Zito nebo jecmen a jejich kiizence (alergii
moZe vyvolat jak lepek, tak i jind bilkovina dané
obiloviny).

Co je celiakie?

Celiakie je autoimunitni (geneticky podmingné) one-
mocnéni zpisobené nesndsenlivosti lepku (glutenu),
které mize vzniknout v kazdém véku. Diky pdsobeni
lepku se u pacientd rozviji autoimunitni zdnét sliznice
tenkého stieva. Tato sliznice je v normdlnim stavu ty-
pickd obrovskym mnoZstvim tzv. klki - vyénélki, které
2vét3uji plochu sliznice a kde dochdzi ke vstiebdvdni
Zivin. Zdnétem se tyto klky nici a vstiebdvdni Zivin je
obtizné.

Prdvé 3patné vstiebdvdni riznych Zivin je pficinou celé
fady priznakd.

Jedinou lécbou celiakie je celoZivotni dodr7ovdni bez-
lepkové diety. Diky ni mdze dojit k naprostému zlep-
Seni stavu, stievni sliznice se zregeneruje, z kve
pacientt vymizi protildtky typické pro celiakii. Navra-
tem k bézZné stravé by vsak nemoc propukla znowu.

66

Celiakie postihuje 1 az 2 % evropské a severoamerické
populace. V/ Ceské republice ¢inf odhad 40-50 fisic
celiakd.

Nemoc postihuje vice Zeny nez muze (pomérem 2:1).
Vyssi zdchyt u Zen (divek a dospivajicich menstruuji-
cich) je pravdépodobné zpisoben Castéjsim ndlezem
nedostatku Zeleza, diky ¢emuz se zjisti pficina, a tou je
celiakie. Celiakie se projevuje prevdzng v détském véku
(po zavedeni prikmd s penidi, Zitem nebo jemenem,
piip. v predskolnim véku na zdkladg neprospivdni), ne-
musi se vSak projevit dlouhou dobu. K prvnim projevim
v dospélosti dochdzi nejcastéji mezi 30.-40. rokem.

Jaky je rozdil mezi celiakii a alergii

na bilkoviny obilovin?

Alergie na bilkoviny obilovin (lidové ,alergie na
lepek”) je vzdcn&jsi a md jinou symptomatologii
(prbjem, zvraceni, svédéni ust, kychdni, vyrdzka,
kopfivky, ekzém, dychaci obtize), které se dle typu
alergie oproti celiakii projevi do nékolika hodin a7 dni
po poZiti potraviny obsahuiici obilovinu, na kterou je
jedinec alergicky. U alergie mdze vadit i vdechnuti
lepku (napfiklad pfi prdseni mouky).

Tak jako ostatni alergie mdZe i tato kdykoli v pribéhu
7ivota vznikat, ale i vyhasinat (to je typické zejména
v détském véku).

Spoletnou maiji zdsadni véc, a to [écbu pomoci
bezlepkové diety.

Bezlepkovd dieta je plnohodnotnd, poskytuje tedy do-
statek Zivin a energie. M&la by byt pestrd, protoZe ne-
omezuje moznost zvolit potraviny z Sirokého spekira.
V pfipads, 7e je celiakie zachycena ve velmi akutnim
stavu, kdy je sliznice tenkého stfeva postizena silnym
zGnétem, je moznd Gprava diety Seffici formou, prip.
|6kai naordinuje docasné i dietu bezmlécnou. Po zalé-
Ceni tohoto akutniho stavu je ndsledné

dodrZovdna pouze celoZivotni bezlepkovd dieta.

ZAKLADNI PRINCIPY DIETY

Bezlepkovd dieta patii mezi eliminani. To znamend,
7e se ze stravy vylucuji potraviny Gi ldtky, které vyvold-
vaji zdravotni obtiZe. V bezlepkové dieté jsou tedy
vylouceny vechny potraviny obsahuijici lepek, tedy to-

kové, které jsou vyrobené z ndsledujicich obilovin (pfip.

tyto obiloviny samotné):

Psenice

vsechny druhy rodu Triticum, 1j. pSenice tvrdd (durum,
semolina), pSenice Spalda, psenice dvouzmka, psenice
kamut (obchodni ndzev khorasan)

Zito

Jeimen

Krizenci obilovin

Zitovec/Hriticale (pSenice x Zito), tritordeum

(tvrdd psenice x je¢men)

Oves

Problematika ovsa je v3ak sloZitéjSi a stdle probihaji
védecké prizkumy a studie. Reakce na oves je individu-
dlni (podle dostupnych studii miZe velké procento osob
s celiakii oves do své stravy zafadit, aniz by jim zpiso-
bil zdravotni komplikace). Proto je potieba otdzku zafa-
zeni ovsa fesit se zdkonnym zdstupcem strdvnika.
Bezlepkovd dieta mdze oves zahrovat, ale pouze

v piipadé, 7e je pouZivdn oves s oznacenim ,bezlep-
kovy”. Ohledné zafazeni bezlepkového ovsa do diety

ie vhodné informovat zdkonné zdstupce stravnikd
dodrzujicich bezlepkovou dietu.

Cteni etikety

Creni efiket je jednim ze zdkladnich krokd zvlddnuti
bezlepkové diety. Je povinnosti lepek na potravindch
znacit. Tyto informace jsou vepsany ve slozeni potravin
nebo v nékterych piipadech mohou byt sou¢dsti ndzvu
a ve sloZeni jiZ figurovat nemusi

(napf. p3enitnd mouka).

Povinné oznacovani

Lepek jako alergen musi byt ve slozeni vyrobku vidy
oznaden (tucné, kurzivou, podtrzenim, podbarvenim
apod.). Jednd se tedy o dal3i zpdsob, jak pfipadné
rizikové slozky moZeme rozpoznat pfimo na obale
potravin.
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Dobrovolné oznacovani

Bez lepku Velmi nizky obsah lepku

\Y4 NV

Obsah lepku . Obsah lepku
do 20 mg/kg potraviny do 100 mg/kg potraviny

Na obalech nékterych potravin je uvedeno, ie mohou obsahovat stopy lepku.
Obsah lepku v takovychto potravindch je do 50 mg/kg potraviny.

V pfipadé stopového mnoZstvi vyrobce takto deklaruje, 7e v zdvodé nebo v prabéhu transportu plodin mize dojit
ke kontaminaci lepkem. Analyzami bylo zjisténo, Ze mnoZstvi lepku v téchto potravindch je opravdu malé a celi-
akim by nemélo Cinit obtize. Horsi miZe byt reakce u alergikd. Proto je potieba se zdkonnymi zdstupci potrdit,

zda je mozné vyrobky se stopami lepku do stravy zafadit.

Logo pieskrtnutého klasu - je uvddéno na potravindch,
které obsahuiji do 20 mg lepku/kg - tedy takovych,

které jsou bezlepkové. Timto logem se vSak neoznauii-

ndsledujici prirozend bezlepkové potraviny:

nezpracované jako obilnd zma z 1yZe a kukufice
maso a ryby

vejce, mléko a mlécné vyrobky

kojeneckd vyZiva

zelenina a lusténiny, ofechy, semena, ovoce
ndpoje

sladidla

fuky

ocet

N R e

kofeni a aromatické byliny.

Osoba s celiakii bézné toleruje priblizng 20 mg lepku
denné, ale tato hranice je velice individudini. Hodnota
100 mg za den v3ak jiz moze poskozovat stievni sliz-
nici. Potraviny oznacené ,bez lepku” je mozné konzu-
movat bez omezeni. Potraviny s oznacenim ,velmi
nizky obsah lepku” by mél celiak konzumovat velice

obezietng, sporadicky, protozZe obsah lepku v téchto po-

fravindch jiz moZe poskozovat sliznici stieva.

Ve sloZeni potravin mohou byt mezi ingrediencemi na-
psdny ndzvy, které piimo neevokuji problematickou su-
rovinu. Ingredience, na které bychom si ve sloZeni
zejména vysoce primyslové zpracovanych potravin méli
ddvat pozor, mohou byt napf. ndsledujici:

—lepek (gluten) - ve vysoce primyslové
zpracovanych potravindch moze byt pouZivdn
piimo jako ingredience sdm o sobg;

— p3enicny 3krob - ve slozeni potraviny je povinnosti
uvddst povod rostlinného Skrobu, pokud byl
vyroben z plodiny, kterd je alergenem. Pokud je
ve slozeni uveden pouze Skrob, pochdzi z plodin,
které nejsou obsazeny v evropském seznamu
alergend, tedy napiiklad z kukufice, brambor, ryze
atd. Vyrobek vSak mizZe obsahovat deproteinovany
Skrob, tedy upraveny tak, aby v ném nebyl
obsazen lepek. Tato varianta krobu by méla byt
pro osoby s celiakii nebo alergii bezpetnd;

— zdpara - miZe, ale nemusi obsahovat lepek
(v zdvislosti na tom, z jaké plodiny je vyrobena).
Ldpara vznikd spafenim semen, rozdreenych zm
nebo ¢dsti mouky. Po vychladnuti se pfiddvd
do tésta;

— slad - vétSinou jecny slad se mdze pouZivat za
icelem dosazeni hnédé barvy, napf. v petivu;
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PROBLEMATICKE POTRAVINY
A JEJICH NAHRADY

Pri piipravé bezlepkovych pokrmd je potieba dodrZovat nastavend
hygienickd pravidla. Vzhledem k tomu, Ze konzumace lepku mize
piedstavovat zdvazné zdravotni riziko jak pro celiaka, tak pro
alergika, je zapotfebi pfisnd prevence jakékoliv kontaminace.

V rémci piipravy bezlepkovych pokrmd je nejiednodussi v receptech
provddét ndhrady, kdy suroviny s obsahem lepku nahradime za
jinou bezlepkovou variantu nebo tuto surovinu vynechdme
(napfiklad nebudeme zahustovat p3enicnou moukou).

V piipadé piidavkd k ob&dom ve formé misli tycinek, dezertd
apod. je zapotiebi vzdy ohlidat, aby byl dany vyrobek oznaceny
jako bezlepkovy, pfipadné neobsahoval Zddné rizikové ingredience.

IvySenou pozornost je nutné vénovat pouZivani jakychkoliv vysoce
promyslové zpracovanych potravin a polotovard, které mohou pred-
stavovat skryté zdroje lepkovych obilovin (pSenice, Zito, jetmen
nebo oves neoznaceny jako ,bezlepkovy”). V téchto piipadech je
nezbytné nutné sledovat bedlivé slozeni na obalech a pfipadné
konzultovat (ne)zafazeni dané potraviny s nutriénim terapeutem.
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OBILOVINY A VYROBKY Z NICH

Problematické potraviny ‘ ‘

Vhodné potraviny

V4

Mouka psenicnd
Mouka Zitnd
Mouka jecnd
(hladkd, polohrubd, hrubd, celozrmnd)

Krupice (hrubd, jemnd psenicnd)
Vlocky
Trhanka
Kroupy (perlicky, lémanka, malé kroupy)
Klicky (p3enice, Zito, je¢men)

Smési z obilovin
(miisli, sypké smési)

Snidaiové ceredlie
(s pSenici, Zitem, jecmenem)
Pufovand obilnd zrna (psenice, Zito, jecmen)
Extrudované vyrobky (p3enice, Zito, jecmen)

Obilné kase
(krupicnd, Spaldovd, celozmnd p3enicnd...)
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Kukuficnd, ryzovd,
pohankovd mouka, hraska,

|lusténinové mouky,
bezlepkové smési

Kukuficnd krupice,
jdhly,
pohankové vlocky,
quinooveé vlocky,
amarantové vlocky

Bezlepkové varianty - pohankové vlocky,
quinoové vlocky, amarantové vlocky.

Kukuficné lupinky, ceredlie
1 bezlepkovych obilovin a pseudoobilovin,
pufovand ryze (burizony), pufovand
pohanka, amarant

Jahlovd, ryZovd,
pohankova kase

PEKARSKE A CUKRARSKE VYROBKY

Problematické potraviny

Vhodné potraviny

V4

Pekarské vyrobky

vvvvvvvv

(z pSenicné, jecné, Zitné mouky)

vvvvvvvv

Strouhanka (chlebovd, rohlikovd, panko)

Y4

Bezlepkové pekarské vyrobky

Bezlepkové cukrdrské vyrobky

Kukuficnd strouhanka, kukufiéné lupinky,
strouhanka z bezlepkového peciva, hraska
na obalovdni, panko strouhanka japonského
stylu - bezlepkovd
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Problematické potraviny

Vhodné potraviny

74

V4

Houskovy knedlik
Tvarohové knedliky
Bramborové knedliky
Noky
Gnocchi
Halusky
Sigk,
Skubdnky
Specle

Y4

Knedliky
vyrobené
7 bezlepkovych
mouk

TESTOVINY A OBILOVINY JAKO PRILOHA
Cl VLOZKA, ZAVARKA DO POLEVEK

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
\V \V4
PSenicné téstoviny, Kukuficné, ryZové, pohankové, amarantové tés-
Kuskus toviny, lusténinové téstoviny, napi. z Cervené
Bulgur ¢ocky (s ohledem na vyssi obsah bilkovin nepodd-
Krupoto vime k masitym pokrmdm)
Spaldoto
Smazené kulicky (,hrdsek”) Bezlepkové vlozky do polévek, napf. vlasové
bezlepkové nudle, osmazend bezlepkovd Zemle,
pohanka, ryZe, jGhlové noky, kukufitné nachos,
kukuficny popcorn

DALSI PRILOHY

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
Krokety Polentové hranolky, polentovd kase, placicky ¢i
Polotovary typu placicky brambordky spojené bezlepkovym $krobem ¢i

brambordky hezlepkovou moukou
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NAHRAZKY MASA

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
Robi Ndhraiky masa neobsahuijici lepek,
Seitan napf. tofu, tempeh, sdjové maso,
Klaso sojové granuldty bez lepku
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Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
\V V
Kdvovinové ndpoje Karo (cikorkovd kdvovina)
(Bikava, Vitakdva, Caro) TopKaro (topinambury)

Chicory cup (Prazend kdvovina z cikorky)
Pampeliskova kdva mletd
Cekankové kafe instantni

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
\V \V4
Cokolddové tycinky V pfipadé pouiiti ve formé doplitku k obédu
PInéné cokolady zkontrolujte slozeni a vybirejte bezlepkové
Cokolddové bonbony (lentilky, pralinky) varianty, nicméné nedoporuCujeme zafazovat
Imrzliny ani u nedietnich pokrmd.
Sladké pomazdnky ze susenek

CUKRARSKE PRISADY

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
V \V4
Kypfici prasek Kypfici ¢i pudinkovy
Prasek do perniku prasek bez obsahu
Pudinky pSenicné mouky ¢i Skrobu
Krémy
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DEHYDRATOVANE (INSTANTNI) VYROBKY A SMESI

Problematické potraviny

Vhodné potraviny

V4

Polévky (dehydratované)
Bujony (dehydratované, bujony
v kostce, v pastd)

Vyvary (dehydratované)
Omdcky (dehydratované)
Stévy pod maso (dehydratované)
Jisky (instantni)
Korenici smési
atp.
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Y4

Vzhledem k tomu, 7e tyto vyrobky obsahuji
vysoké mnoZstvi soli, asto obsahuji nasycené
tuky a celé spektrum aditivnich ldtek, neni
vhodné je v rdmdi Skolniho stravovéni
vyuZivat vibec.

Vhodné je pfipravovat polévky, vyvary, omdcky
a $tivy pod maso od zdkladu. Pokrmy ochucovat
bylinkami a senzorickou atrakfivitu dosdhnut
sprdvné provddénou kulindfskou technikou.

VYSOCE PRUMYSLOVE ZPRACOVANE
VYROBKY Z MASA (VCETNE RYB)

Problematické potraviny ‘ ‘

Vhodné potraviny

V4

Uzeniny
Pastiky
Obalované vyrobky z masa
(v trojobalu, krusté, tésticku)
Masové konzervy
Karbandtky
Sekané
Prejty
Jitrnice
Jelita
Marinovand masa a ryby
Surimi
(krabi tycinky)

Y4

Uzeniny bez lepku - kontrola slozeni
(z uzenin je mozné zafazovat Sunku s vysokym
obsahem masa, ostatni uzeniny neni vhodné
v rdmdi Skolniho stravovdni zafazovat, s vyjimkou
obZasného pouziti Speku & slaniny do pokrmd,
pro které jsou typické)

Pastiky - obcasné pouZiti, nejlépe vlastni vyroba
Smési na obaleni z bezlepkovych mouk
Karbandtky a sekané vlastni vyroby - jako
pojidlo bezlepkovy skrob ¢i bezlepkové mouky

Preity, jitrnice, jelita neni potfeba v rdmci
Skolniho stravovdni zafazovat.
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DOCHUCOVADLA, MAJONEZY, TATARKY, DIPY

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
\V \V
Majonézy a tatarské omacky Majonézy a tatarské omdcky bez lepku
(obsahuiici Skrob) Tatarské omdcky lze nahradit dipy vyrobenymi
Worcestrové omdcky z mlécného vyrobku a nati.
(nékteré obsahuji sladovy ocet) Worcestrové omdcky bez lepku
Sojové omdcky vcetné Shoyu Sojovd omdcka Tamari

VYROBKY Z OVOCE A ZELENINY

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
Ovocné presnidavky 100% ovocné presniddvky
(napf. s pridavkem piskotd, susenek) bez pridavkd dalSich surovin
Kecupy (s pSenicnym Skrobem) Kecupy bez lepku
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MLECNE VYROBKY

Problematické potraviny ‘ ‘ Vhodné potraviny
Ochucené varianty Neochucené varianty mléénych vyrobki
Light varianty Polotucné ci plnotucné mlééné vyrobky

(k zahusténi ochucovaci slozky Gi vyrobku
celého miZe byt pouZity pSenicny Skrob)

%
&
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BEZPECNE SUROVINY /POTRAVINY

Po ndsledujicich potravindch muzete vidy sdhnout, jelikoZ jsou pfirozené bezlepkové.

Obiloviny a vyrobky z nich

Bezlepkové mouky

Dnes jiZ existuje Siroky sortiment prirozend bezlepko-
vych mouk:

ryZovd mouka hladkd, ryZovd mouka polohrubd, kuku-
ficnd mouka hladkd, kukufitnd mouka polohrubd,
amarantovd mouka, ovesnd mouka (jen oznaceni bez
lepku), cizmovd mouka, Cirokovd mouka, fazolovd
mouka, hrachovd mouka, jdhlovd mouka, kokosovd
mouka, lupinovd mouka, nopdlovd mouka, sdjovd
mouka.

Moucné smesi

Mnoho vyrobcl dnes jiz vyrdbi rovnéZ predpfipravené
smési bezlepkovych mouk a Skrobd, které jsou nami-
chané tak, aby svymi vlastnostmi vyhovovaly deklaro-
vanému Geelu - napf. piprava chleba, sladkého
pediva apod.

Ryie a vyrobky z ni

Veskeré druhy ryZe (natural, parboiled, basmati, josmi-
novd, kulatozrnd, dlouhozmnd, divoka...), ryZové buri-

zony, ryZovd instantni kase, ryZové téstoviny, ryZovy
Skrob, ryZovd krupice, ryZové vlocky.

Kukurice

Kukuficnd krupice (polenta), kukuficnd instantni kase,
kukuficny kuskus, popcorn, kukufice pukancovd
(prazend), kukuficné lupinky (snidafiové ceredlie), ku-
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kuficny chléb (extrudovany), kukuficné kiupky (extru-
dované), maizena (kukuficny skrob).

Jahly (proso)
Jahly, jdhlovd mouka, jahlové vlocky, jahlové instantni
kase, jdhlové kiupky, jdhlové pukance.

Pohanka

Pohanka hnédd, pohanka zelend, pohankovd lamanka,
pohankovd mouka, pohankovy kiehky chléb, pohan-
kové kiupky bez lepku, pohankové pukance, pohan-
kovd kase, pohankové vlocky, lupinky.

Dalsi obiloviny a pseudoobiloviny
Quinoa - perudnskd ryZe (bild, cervend, cernd), teff,
amarant (laskavec), Girok.

Brambory a dalsi okopaniny a hlizy
Vafené brambory, pecené brambory, bramborovd kase
pfipravend z vafenych brambor (brambor, mléko,
mdslo, sil), solamyl - bramborovy krob, hranolky,
maniok (tapioka) - tapiokové perly (slouZi k vyrobé
dezertd joko puding), pecivo z tapiokové mouky, tapi-
okovy krob, batdty.

Lusteniny

Soja

Sajové boby, séjové vlocky, séjovd krupice, séjovd
mouka (hladkd, hrubd, tucnd, odtucnénd), séjovy
extruddt -, sdjové maso” (kostky, pldtky, drf), sojové

boby prazené (alaburky, ofisky), tofu (sojovy syr), tem-

peh (sojovy hermelin), sdjovy ndpoj (, mléko”), sjové

ndhrazky jogurtu bez lepku, sdjové klicky Cerstvé i steri-

lované, sojovd omdcka Tomari.

Fazole

Fazole suché (vsechny druhy), fazole predvarené,
fazole sterilované ve slaném ndlevu, fazole adzuki,
mungo.

Cocka

Cotka hnédd, cervend, zelend, cemd, Zlutd, ¢ocka pred-

varend, ¢ocka sterilovand ve slaném ndlevu.

Hrach
Hrdch suchy (zeleny, Zluty, loupany, neloupany), steri-
lovany a predvateny, hraska.

Cizrna
Cizma suchd, cizma sterilovand, hummus - cizmovd
pomazénka (bez lepku), cizmovd mouka.

Orechy, semena, mak, jedlé kastany
Vlasské, liskové, kesu, para, mandle, slunecnicovd se-
mena, semena dyfiovd, sezamovd, Inénd, mdk, kokos,
chia semena, drcend semena, ofechovd ,mdsla” 100 %.

Maso
Cerstvé, chlazené, mrazené. Bez piisad.

Zelenina

Syrovd zelenina vieho druhu, vaend a dusend zelenina
bez zahusténi nebo pfipravovand s bezlepkovou mou-
kou, sterilovand, mléné kvaSend, mraZend zelenina.

Ovoce

Cerstvé ovoce a Cerstvé ovocné fiivy vieho druhu, kom-
poty, zmrazené ovoce, protlaky, ovocné presniddvky
bez obilnych pfisad, susené ovoce, kandované ovoce,
jablecnd vldknina.

Vejce
Cerstvé, pasterované, Smakoun - istd vajecnd bilko-
vina.

Mléko a mlécné vyrobky

Bez ochuceni - bilé jogurty, neochucené kefiry, acido-
filni mléka, jogurtové ndpoje, podmdsli (ochucujici
slozky mohou obsahovat psenicny Skrob, Skrob se pfi-
ddvd i do nékterych mlécnych vyrobki oznacenych
light”).

Tuky
Neobsahuji lepek.

Cukr
Repny, titinovy, hroznovy, med, sirupy (jovorowy, dat-
lovy, agdve...) kromé sladového.

Koreni
Vsechna jednodruhovd kofeni, ¢ smési vytvofené pouze
7 jednodruhovyich kofeni bez dalSich pridanych ldtek.

Kakao, karob (svatojdnsky chléb)

Kakaovy prdsek, karob, Gistd cokoldda bez ndplni a pii-
davkd dalsich surovin.
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PRAKTICKE ZKUSENOSTI V PRIPRAVE DIETY

Priprava dietni stravy by neméla zafizeni Skolniho
stravovdni nedmérné zatiZit. Nejjednodussi varian-
tou je pripravovat pokrm konvencni a dietni do ur-
(ité fdze soucasné a ndsledné dohotovit dietni
pokrmy cestou, kterd zaruéi, Ze budou bezpecné.
Lde je pdr praktickych tipd, kieré usnadni prdci:

Priprava polévek

Polévky |ze ve vétsing pfipadd pripravovat do urcité
faze jednotné. V okamiiku, kdy se standardné priddvd
souCdst obsahujici lepek, je potfeba prislusny pocet
porci pro bezlepkovou stravu odebrat a dokoncit

s vhodnymi surovinami.

Polévky s vloikou, zavdrkou

Radu polévek Ize pripravit spolecns a7 do findlni faze,
nez se do polévky priddvaji téstoviny, kuskus, krutony,
noky, kapdni atp. Polévka je v danou chvili vice méné
hotovd. Odebere se piislusny pocet porci pro bezlepko-
vou dietu a do této varianty polévky se pidaji bezlep-
kové téstoviny, pohanka, krutony z bezlepkového
peciva atp.

Krémové polévky z besamelu

V pfipadé téchto polévek jsou dvé varianty. Bud'je vafit
obé zvldst ihned od pocdtku, nebo se rozhodnout pii-
pravit jedinou variantu, a to tak, Ze beSamel je zahus-
t&ny bramborou, a tudiz vsichni strdvnici dostanou
variantu bezlepkovou.
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Polévky zahusténé jiskou

| zde je mozné do urcité faze pripravovat polévky
dohromady. V urcité fdzi postupu se odebere piislusné
mnozstvi pro bezlepkovou dietu. Polévka pro konventni
variantu se poté zahusti piedem pfipravenou jiskou

a provaii se. Bezlepkovd varianta se zahusti napiiklad
ryZovou moukou, bezlepkovym Skrobem, vafenymi
brambory atp.

Zahustovdni pokrmu, pfiprava omdcek

Rada pokrmd v nasi tradiéni kuchyni se zahusfbje hlad-
kou p3enicnou moukou, to v pipadé bezlepkové diety
mozné neni. Nékteré recepty dovoli pfipravu takové-
hoto pokrmu do jisté fdze dohromady. U jinych to je
problematické.

Typickym piikladem jsou omdcky, kde je zvykem napfi-
klad jako zdklad restovat cibuli, poté pfidat mouku

a vytvofit tak jisku, kterd se zalévd riznou tekutinou.
Postup je mozné mimé modifikovat, aniz by utrpéla
chuf a konzistence pokrmu. Je potieba si pfipravit
wldst klasickou jisku (barva jisky dle zvolené varianty
omdcky). Poté je mozné pro obé varianty orestovat na
oleji cibuli (do barvy, kterd je pozadovdna pro dany
typ omdcky), zeleninu i jiné suroviny (napfiklad
Zampiony), a ndsledné podlit tekutinou (napf. wvar,
mléko), provafit, ndsledné odebrat pfislusny pocet
bezlepkovych porci a obé varianty zahustit zvld3f -
konventni predem pripravenou jiskou, bezlepkovou
variantu napfiklad:

bezlepkovou moukou, bezlepkovym pecivem, lusténino-
vou moukou, bramborovym nebo kukuficnym Skrobem,

rozmixovanou zeleninou, brambory, lusténinami, bezlep-

kovymi vlockami (napi. ryZové, pohankové) ¢i ponechat
bez zahusténi (napfiklad $tdvy pod maso).

Takto Ize postupovat i pfi pfipravé zeleniny (zahusfo-
vané zeli, Spendt, mrkev...).

Priprava masa

Velké mnoZstvi pokrmd z masa je mozné pfipravovat
po vétsinu Casu najednou. Bezlepkové pokrmy se
odeberou ve fdzi, kdy se priddvd pfisada s lepkem.
Napiiklad u peceného masa odebirdme po dohotoveni
i s adekvdtnim mnozstvim vypeku (3fivy).

Krat3i spolecnou tdzi budou mit pokrmy z mletého
masa (karbandtky, sekané, holandské fizky...), kdy je
mozné suroviny spolu pouze promichat se soli, kofe-
nim, vejci. Ndsledné oddglit ¢dst pro bezlepkovou dietu

a pridat mouku ¢i housky do klasické varianty a bezlep-

kové piisady do varianty dietni.

Stejné tak u obalovanych mas ¢ mas v tésticku, kdy
ie spolecné naporcovdni, piipadné naklepdni, nasoleni
a ddle se postupy rozdsli.

Priprava pFiloh

Spolecné mohou byt pfilohy jako vafené brambory,
pecené brambory, bramborovd kage, ryZe, opékand
polenta, polentovd kase, jdhly i pohanka.

Téstoviny je potieba pro bezlepkovou variantu vafit
st Stejné tak, pokud je standardni pfilohou
knedlik.

Vzhledem k mensim poctim strdvniki s bezlepkovou
dietou se fadé jidelen nevyplati kupovat i vyrdbét celé

bezlepkové knedliky (zejména houskové), variantou je
pfipravit bezlepkové halusky, noky nebo nabidnout /i
(i bezlepkové téstoviny.

Pecivo

V matefskych skoldch, kde se na svaciny velice casto
nabizi pedivo, se vyplati zainvestovat do domdci pe-
kdrny.

Ndkup bezlepkového peciva mdzZe byt jednou z nejdraz-
Sich polozek v rdmdi pripravy bezlepkové stravy.

Je potieba také pocitat s tim, Ze bezlepkové peivo

si neudrZi senzorické viastnosti tak dlouho, jak petivo
Klasické. Velice brzy se droli, vysychd a tuhne.

V soutasné dobé je jiz mozné zakoupit bezlepkové pe-
(ivo, které se proddvd jako mrazeny polotovar. Z baleni
e vZdy moZné vyjmout potiebnou st a rozpéct. Je
viak potfeba dodrZet skladovdni takovychto vyrobki
dle pokynd vyrobce. Takowyto produkt by mél byt
idedlng skladovdn s potravinami, se kterymi nezméni
senzorické viastnosti. V/ piipadg, 7e je praktict&isi si

z mrazeného vyrobku vytvorit jednotlivé porce, je po-
tieba zachovat sledovatelnost - je tedy idedIné potieba
ponechat origindlni obal. Pokud je tfeba takovyto pro-
dukt rozdélit na mensi porce, nesmi nikdy dojit k preru-
Seni teplotniho Tetézce - to znamend, Ze toto je mozné
napfiklad u rohliki, bagetek, nelze to praktikovat u ce-
|6ho zmrazeného chleba, ktery by bylo potieba pred
rozkrdjenim na porce rozmrazit a ndsledné by nebylo
mozné jej opét zamrazit.

Pro obménu je mozné strdvnikdm nejen s bezlepkovou
dietou nabidnout pufované ¢i extrudované varianty pe-
Giva (z kukufice, prosa atp.)
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Dieta

s vyloucenim

mléka
a mlécnych

vyrobku

Omezeni mléka a mléénych vyrobki je z hlediska potravinovych alergii

v détském véku zdaleka nejcastéjsi.

Kdy je vyzadovdna
Tato dieta je nezbytnd pfi alergii na bilkovinu krav-
ského mléka.

Alergie na bilkovinu

kravského mléka (ABKM)

ABKM je onemocnéni principem velmi podobné pylo-
vym alergiim Gi alergiim na roztoce. Jde o piehnanou
reakci imunitniho systému na nékterou z bilkovin, které
isou obsazené v mléce (af u7 v rdmdi kaseinu nebo sy-
rovdtky). Tato reakce se moZe na zdklad roznych dal-
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Sich specifik projevovat ihned nebo v odstupu aZ 3 dnd
stfevnimi obtizemi (prdjem, bolesti bficha, nadymani
aj.), koznimi obtizemi (vyrdzka, kopfivka, svédéni, pd-
leni aj.), ale také napf. dechovymi obtizemi. V krajnim
piipadé mizZe, stejné jako kazdd dal3i alergie, vést

k tzv. anafylaktickému Soku, tedy stavu, ktery moze
byt Zivot ohroZujici a vyZaduje okamZitou aplikaci 1ékd

(u ABKM je tento stav vSak raritni, reakce byvaji mimné).

Nékteré alergenni slozky v mléce jsou termolabilni (je-
jich alergenni potencidl se méni tepelnou dpravou),

jiné zGstdvaji termostabilni (neméni se). Zdkonni zd-
stupci tedy mohou v rdmdi diety specifikovat, zda dité
wlddd néjakym zpdsobem zpracované mléko & nikoli.
Po urcitém strikiné bezmlécném obdobi se rovnéz mize
do stravy ditéte mléko opét zait zafazovat, ale v me-
lych mnoZstvich a zagind se nejprve tzv. "pecenym mlé-
kem" - mlékem, které bylo tepelné upraveno pi vyssi
teploté po delsi dobu. O tom, zda mléko opét nabizet

a jakou formou, v3ak rozhoduje lékaf nebo oSetiujici
nutricni terapeut.

ZAKLADNI PRINCIPY DIETY

V pfipadé alergie na jakoukoli bilkovinu kravského
mléka je zapotfebi se vyhnout mléku samotnému
i jakymkoli mlécnym vyrobkom.

Vzhledem k tomu, Ze mléko nebo mlécné vyrobky jsou
souCdsti celé fady potravin, je naprosto nezbytné &ist
informace na obalech - specidlné sloZeni potraviny.

Cteni efiket

Disledné je potfeba Cist informace na obalech potravin,
podstatné informace jsou ve slozeni. Mléko ¢i mlécné
vyrobky, nebo samotné bilkoviny z mléka mohou byt
totiz priddny do fady potravin, kde bychom je ani nete-
kali. Je to problém zejména vysoce prmyslové zpraco-
vanych potravin. Pokud je ve sloZeni potraviny uvedena
nékterd z ndsledujicich pfisad, neni mozné tuto potra-
vinu pouZit pro piipravu pokrmd pro osoby s alergii na
bilkovinu kravského mléka:

Kasein

Je bilkovina mléka - mdZe se vyskytovat také jako ko-
seindt (napf. v nékterych susenych rostlinnych ndpojich,
pozor pfi nahrazovdni) i (hydrolyzovany) kaseinovy
(proteinovy) izoldt.

Syrovdtka

Rovné7 jde pfimo o bilkoviny - mizZe se vyskytovat
také jako (hydrolyzovany) syrovdtkovy (proteinovy)
izoldt, alfa-laktalbumin nebo beta-laktoglobulin.
Laktoferrin

Susené mléko, mléénd susina

Susené podmasli

MazZe se vyskytovat Casto napf. v roztiratelnych rostlin-
nych tucich.

Suroviny pochdzejici z mléka museji byt ve sloZeni vzdy
zvyraznény (tucné, kurzivou, podtrzenim, podbarvenim
apod.). Jednd se tedy o dal3i zpdsob, jak pfipadné rizi-
kové slozky moZeme rozpoznat,

Trochu matouci je ndzev ve slozeni nékterych potravin,
a to kyselina mlécnd. SlouZi jako cinidlo upravujici
kyselost. MdZe byt pritomna v ndpojich, cukrovinkdch,
margarinech, olivach, susenych vajecnych bilcich,
chlebu, rohlicich, houskdch, syrovych produktech,
mrazenych dezertech, Serbetech, mdsle, dZemech a po-
uZivd se i v pivovarnictvi. Pfirozeng konzervuie potra-
viny, jako je kysané zeli, okurky, jogurty, smetana
nebo syry. JelikoZ nemd Zddnou souvislost s mlékem,
mohou byt potraviny, ve kterych se vyskytuje, pouzi-
vany v bezmlécné dieté. Stejné tak Idtka laktdt, co7 je
sil odvozend od kyseliny mlécné.
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BEZPECNE SUROVINY/POTRAVINY

Pii pripravé bezmléénych pokrmi je potieba dodrio-
vat stejnd hygienickd pravidla jako v eliminaéni
diety v pfipadé celiakie. | drobnd kontaminace
dietniho pokrmu mdze mit pro alergika zdravotni

disledky.

V pfipadé mléka a mlécnych vyjrobkd staci vétsinou
problematickou potravinu vypustit (brambory se v pri-
padé ABKM nepfeliji mdslem, ale mohou se polit ole-
jem s rozmixovanymi bylinkami), pfipadné nahradit
(mléko v koprové omdcce za rostlinny ndpoj). Vzhle-
dem k tomu, Ze mléko a mlécné vyrobky jsou vyznam-
nym zdrojem mj. bilkovin a vapniku, mély by byt
ndhrady rozmysleny nejen s ohledem na technologii
piipravy, ale také na vyZivovou hodnotu.

V pfipadé ABKM nelze kravské mléko nahradit mlékem
jinych Zivocichd z divodu vysokého rizika tzv. zkiizené
reakce (tedy reakce nejen na povodni alergen, ale i na
podobny). Zdroveii nelze mlécné vyrobky nahrazovat
bezlaktzovymi produkty, ve kteryjch je sice snizeny
obsah laktdzy (tedy mlécného cukru), bilkoviny v3ak
z0stdvaii zachovdny.

Mlgko a mlécné wyrobky jsou velice vyhodnym zdrojem
vapniku. Prdvé vdpnik je prvek, ktery je potieba nahro-
dit jinymi na vapnik bohatymi potravinami. Prestoze se
7 nékterych z nich mZe hofe vstiebdvat, je potieba je

do stravy zafadit. Jednd se o sardinky s kostmi, koslo-

vou zeleninu (brokolice, kvétdk, zeli, kapusta, ked-
lubna), ofeshy a olejnatd semenu‘mdk, mandle,

sezam) nebo lusténiny. Velice dobrym a ¢asto opomije-
nym zdrojem je tvrdd pitnd voda.

Moznym zdrojem vdpniku je i tofu, musi v3ak byt srd-
7eno vdpenatou soli, oz je vZdy uvedeno ve sloZen
potraviny. Stejné tak mohou byt vdpnikem obohaceny
rostlinné ndpoje vyrobené z ofechd & sdiji.

V praxi se mize stdt, Ze se v jedné jidelné setkaif strdv-
nici s ABKM a laktézovou intoleranci zdroven. Pokud
pro jidelnu neni redlné pfipravovat zvIast pokrm se
snizenym obsahem laktézy a s omezenim kravského
mléka, je moZné piipravovat jeden pokrm, ktery bude
spliiovat podminky diety strdvnika s nejpfisn&jsim ome-

zenim (tedy vétSinou s alergif).




Problematické potraviny ‘ ‘

Vhodné potraviny

\V4

Mléko, smetana
(plnotucné, polotutné,
nizkotutné, bezlaktdzové, zahusténé
slazené i neslazené mléko,
susené mléko,
smefana Cerstvd
s rdznym obsahem tuku,
smetana trvanlivd,
zahusténd slazend
a neslazend smetana,
susend smetana)

Ostatni Zivocisnd mléka
a mlééné vyrobky z nich
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Y4

Rostlinné alternativy (obohacené o vapnik -
ndpoj séjovy, ryZovy, ovesny, mandlovy aj., rostli-
nné alternativy smetany)

S ohledem na pocet pfipravovanych porci se mize
stt, 7e jidelna (vétsinou litrové) baleni rostli-
nného ndpoje nestihne spotiebovat a za 3 dny

musi zbytek vylit. V tomto pfipadé je mozno po-

uZivat susené rostlinné ndpoje a z nich pfipravo-
vat presné potiebné mnozstvi tekutiny. Zde je
potieba hlidat kvalitu ndpoje - v nékterych byly
dive prokdzdny vysoké hladiny transnenasyce-

nych mastnych kyselin z divodu obsahu ¢dstecné
ziuzenych tuki a nékteré mohou obsahovat

kaseindt, co7 je mlécnd bilkovina.

Problematické potraviny

Vhodné potraviny

\V4

Kysané mlécné vyrobky
(jogurt,
jogurtové mléko,
kysané podmdsli,
kysané odtucnéné mléko,
kysané mléko,
kysand smetana,
acidofilni mléko,
kefir,
kefirové mléko,
kysany mlécny vyrobek s bifidokulturo)

Tvaroh
(mékky - odtucnény,
nizkotuény - jemny,

polotucny, tucny,
tvrdy tvaroh)

Y4

Rostlinné alternativy
(s6jové, jdhlové,
pohankové, ovesné,
mandlové, kedu;
kokosové nepouzivime

kvili skladbé tuku)

Misto mékkého tvarohu rostlinné alternativy,

napi. soft (silken) tofu, zakysany mandlovy

krém (byvd pomérné aromaticky, nemusi byt
folerovdn).

Misto tvrdého tvarohu strouhané tofu, strouhany
smakoun.
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Problematické potraviny

Vhodné potraviny

\V4

Syry
(pfirodni - nezrajici, zrajici,
extra tvrdé, tvrdé, polotvrds,
polomékké, mékké, vysokotucné,
plnotucné, polotucné,
nizkotutné, odtunéné,

tavené syry - vysokotucné, nizkotutné

syrovdtkové syry)
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Y4

Misto mékkych syrd rostlinné alternativy, napf.
soft (silken) tofu, zakysany mandlovy krém
(byvd pomérné aromaticky, nemusi byt tolerovdn)

Pro posypdni napy. rizota nebo téstovin volime
z divodu obsahu vapniku semena (dyfiovd, slu-
necnicovd, sezamovd), nasekané ofechy, strou-
hané tofu (srdzené vdpenatou soli), strouhany

smakoun.

Pro gratinovdni nebo zapékdni strouhané tofu
(i stouhany $Smakoun s vejcem.

L divodu nevhodného slozeni nezafazujeme
rostlinné alternativy syrg vyrdbéné z kokosového
tuku.

Problematické potraviny

Vhodné potraviny

\V
Mdslo, ghi
(prepusténé mdslo),
mléénd pomazdnka
(tradicni pomazdnkové)

Mrazené krémy
(mraZené smetanové krémy,
mlécné mrazené krémy)

Margariny, roztiratelné rostlinné tuky
(s obsahem mlécné slozky)

Pekafské vyrobky

(mlécné suroviny nepatii k zdkladnim slozkdm

vSech pekafskych vyrobka)

Cukrarske
vyrobky

Y4

Pro studenou kuchyni rostlinny roztiratelny
tuk bez obsahu suseného podmdsli
Do pomazdnek - napf. zeleninovych,
lusténinovych priddvat olivovy olej.
Pro teplou kuchyni rostlinné oleje.

Mrazeny krém vodovy
(bez cokolddové i jiné polevy)
Mrazeny krém ovocny
(bez ¢okolddové i jiné polevy)
Mrazeny sorbet

Dle sloZeni -
bez mlécné slozky.

Pekatské vyrobky bez mlécné slozky.

Nejsou obecné vhodné k poddvdni v rdmci
Skolniho stravovdni. Pfi vyjimecném
poddni - pouze takové druhy, které neobsahuii
mléko, mlécnou slozku ani mlécny vyrobek.
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Problematické potraviny

Vhodné potraviny

Lo

\V4

Cukrovinky
(celé spektrum vyrobkd véetné cokoldd,
nugdto, polev)

Mrazené vyrobky
(napf. $pendt se smetanou, rybi prsty -
trojobal, tvarohové knedliky atp.)

Masné vyrobky
(s pridavkem syrd, pastika se smetanou...)

Bramborové polotovary
(susené bramborové polotovary,
které obsahuji susené mléko)

Vysoce pramyslové zpravované potraviny -
dehydratované (instantni vyrobky)
(omdcky, polévky, instantni obilné kase
se susenym mlékem, instantni bramborové
kase se susenym mlékem atp.)

Sladké pomazdnky (ofechové, cokolddové...)
Nutella a podobné
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Nejsou obecné vhodné
k poddvdni v rdmci Skolniho
stravovani.

Vidy varianty bez mlécné slozky

Masné vyrobky neni vhodné v ramdi $kolniho
stravovdni zarazovat.

Bramborovd kase z vafenych brambor,
s rostlinnym tukem, bramborové knedliky,
noky atp. pfipravené bez mléka, mdsla.

Tyto potraviny
neni vhodné vyuZivat
v rémci Skolniho
stravovani.

Viyrobky bez mlécné slozky -
napfiklad 100% ofechové pomazdnky.

Polévky

Pokud je pripravovdna polévka na bdzi besamelu, je
potieba jeji vyrobu oddélit jiz v pocdtku, protoe na res-
tovdni cibule nesmi byt pouzito mdslo a samoziejmé se
nesmi pouZit jakékoli mléko. Misto mléka je vhodné
pouzit rostlinné alternativy, které nemaji vjraznou chuf
aby ta neovlivnila chut polévky. Je dobré pouZivat to-
kové rostlinné alternativy mléka, které jsou obohaceny
0 vapnik.

Pokud se do nékteré polévky priddvd smetana ¢ zaky-
sand smetana nebo sy, je nejdfive potieba polévku
bez pridavku jakékoli mlécné slozky odebrat pro strdv-
niky s dietnim omezenim a dohotovit obé varianty
ldst.

To plati i v pfipadg, 7e se do polévky pfiddvd viozka,
kterd obsahuje napiiklad mdslo (noky, knedlicky atp.).
Nékteré polévky se nakonec dozdobuii jogurtem.

| v tomto piipadé je nutné strdvnikdm, ktefi nemohou
mléko a mléné vyrobky, servirovat polévku bez tohoto
doplitku nebo zvolit napfiklad séjovy zakysany vyrobek.

Pozor rovnéZ na krutony se syrem, nebo napfiklad
na syr rozpeceny do podoby kiupavého chipsu.

PRAKTICKE ZKUSENOSTI V PRIPRAVE DIETY

Omadcky

Pii pfipravé dietni varianty omdcek pro strdvniky, ktefi
nemohou mléko a mlécné vyrobky, je opét, stejné jako
v piipad polévek & omdcek typu besamel, potieba od-
dglit vyrobu hned v pocdtku, nepouzivat méslo (mdslo-
vou jisku) a nahradit mléko rostlinnou alternativou.

V pfipadé omdcek typu velouté, které se pripravuji

7 Vyvaru, neni ve vétsing pfipadd potieba ménit po-
stup, pokud neni pouzito mdslo (mdslovd jiska). Porce
omdcky je potieba odebrat pouze v pfipadech, 7e se
tento typ omdcky nakonec zjemiiuje smetanou -
napfiklad kufe na paprice.

Omdcku v dietni varianté je tak mozné poddvat ne-
ziemn&nou, nebo pfidat rostlinnou altenativu smetany.
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Maso - syry, trojobal, tésticka, mdslo
Pfiprava masa miZe probihat spolecné s konvencni
stravou, pokud nebude zdklad restovdn na mdsle,

a do té fdze, dokud se do pokrmu nepfidd smetan,
mléko Gi syr.

Rostlinné alternativy syr je moiné vyuzit, ale jejich
nutricni hodnota je nizkd, jelikoZ jsou vétSinou vyro-
beny z nekvalitnich nasycenych rostlinnych tukd, jako
ie napfiklad palmovy ole;.

V pfipadé Gpravy masa jako fizki se do trojobalu nepo-

uzivd mléko. Mléko v trojobalu neni vibec potieba po-
uzivat, neplni Zddnou specifickou funkdi, postaci vejce.

Pozor, nékdy je zvykem, Ze se fizky namdceii ve slo-
ném mléce, aby zkiehly. Takovyto postup v pripadé
této diety neni mozny.

Pfi smazeni v rdmdi této diety nelze vyuZivat ani pre-
pusténé mdslo (ghi).

V pfipadé pokrmd, jako je napfiklad bolofiskd smés, je
moZné misto parmazdnu posypat téstoviny mletymi
ofechy smichanymi s lahddkovym drozdim.
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Pilohy
Prilohy je moné pfipravovat najednou, opét pouze
do momentu, kdy je pfiddno mléko ¢i mlécny vyrobek.

Misto bramborové kase je mozné servirovat varené
brambory, nebo nahradit mléko rostlinnou alternativou
a misto mdsla pouZit napfiklad ochuceny olej (pazit-
kovy, petrzelovy). Tim Ize omastit i vaiené brambory.

U netradicnich pfiloh, jako je polentovd kase, pecend
polenta, Skubdnky atd., je opét potieba myslet na
ndhradu mléka ¢i smetany a mdsla.

Saldty

Poddvaji se saldty bez syrd - napf. mozzarella, feta,
balkdnsky syr, parmezdn - nebo bez smetany, zakysané
smetany, jogurtd Ci dresinkd, které obsahuji mlétnou
slozku.




Dieta
s omezenim
laktozy

Dieta, pfi nii je ze stravy vylou¢en nebo omezen pfijem mlécného cukru laktozy.

Kdy je vyiadovina Laktozovd intolerance (LI)

Tato dieta je nezbytnd pfi laktzové intoleranci, tedy ~ Je reakce zpisobend nedostatkem enzymu laktdzy,
obtizich, které jsou zpisobeny piitomnosti nerozstépe-  ktery se ve stievé podili na trdveni laktdzy (fj. mléc-
ného mlécného cukru ve stievech. Zdroveii moze byt~ ného cukru). Ta tak prechdzi do tlustého stieva, kde

piedepsdna détem s celiakii, zejména v pocdtecnich ii jako potravu spotfebuii bakterie produkujici plyny,

ZAKLADNI PRINCIPY DIETY

V pfipadé LI nemusi byt dieta natolik strikni. Miéko
a mlécné vyrobky jsou do urcité miry sndseny.

Denni konzumace 12 g laktdzy rozloZend rovnomémné
v probéhu dne u vétSiny laktézové intolerantnich ne-
vede ke zdravotnim obtizim.

1. U nékterych laktézové intolerantnich jsou lépe
sndSeny fermentované mlécné vyrobky - bakrerie
piitomné v téchto vyrobcich laktézu rozklddaji
a fermentuji (neplati vSak pausdlng).

2. Laktéza mZe byt tolerovna v malych mnoZstvich,
zejména pak v kombinadi s jinymi potravinami.

Vzhledem k t&mto faktdm je od zdkonnych zdstupcd
nutné zjistit, zda dité toleruje néjakou formu mlécnych
vyrobkd i néjaké malé mnoZstvi mléka. Je zbytené

vylucovat veskeré mlécné vyrobky, pokud dité nékteré
7 nich dobre a bezpetné toleruje.

Vyfadit je potfeba pouze ty potraviny, které majf vy-
soky obsah laktdzy (velmi orientatné moze poslouzit
pomicka ,,&im tekut&jsi vyrobek, tim vice lakidzy”).

Mlgénd slozka mize byt priddna do fady potravin. Opét
ie velice dle7ité sledovat informace na obalech potra-
vin. OstraZitost je potfeba u pekaiskych a cukrdskych
vyrobkd, cukrovinek, dehydratovanych instantnich vy-
robkis (omdcek, polévek, bramborovych vyrobka), slad-
kych ofechovych ¢i cokolddovych pomazdnek.

Ndpomocnd mohou byt i tvrzeni, kterd byvaji nékdy
uvddéna na obalech potravin:

fazich léchy, kdy jsou stieva jesté poskozena a trdveni
laktézy je narusené.
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a navic zpdsobi pesun vody do stieva, &imZ dohromady
zpisobi typické priznaky. Témi jsou nadymadni, prijem

a pocity Skroukdni a prelévdni v bfise. Laktzovd intole-
rance nemd nic spolecného s imunitnim systémem, \/ \/

nejednd se o alergii, a tudiz neni Zivot ohrozujici. Obsah |ukiézy Obsah |ukiézy
do 10 mg/kg potraviny do T g/kg potraviny

Bezlaktozové potraviny ‘ S nizkym obsahem laktozy

V pfipadé konzumace velkého mnoZstvi laktdzy viak
dokdze byt velmi nepfijemnd.
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Obsah laktozy v mléce a mlécnych vyrobcich

Obsah laktozy se v konkrtétnich vyrobku muze lisit
a je treba sledovat informace na obalv potravin,

Obsah laktozy

tedy obsah cukru
Potravina ‘ ‘ Druh 99]251%2 (!(:)I::r g;z'y
\/ N/
Mléko Kravské mléko, odstedéné 48
Kravské mléko, polotutné 47
Kravské mléko, pnotucné 4.6
Kravské mléko, kondenzované 12,3
Kravské mléko, susené odstiedéné 529
Kravské mléko, zahusténé 8,5
Kozi mléko 44
Ovci mléko 51
Smetana (33 - 10 % tuku) 3,04,3
Tvaroh Tvaroh odtucnény 3,8
Tvaroh nizkotutny 29
Tvaroh tuény 2.3
Tvaroh tvrdy 14

100

Potravina Druh N
\V4 \V \/
Syr Hermelin 1,2

Cheddar 0]
Tevé 30 % t. v. s. 1,6
syr Cottage 31
syr Cottage, nizkotucny 3,3
Eidom 30 % 1. v. s 1,3
Eidom 50 % 1. v. s 1,0

Gouda Stopy
Feta 1,4
Kozi syr 09

Mozarella 1,308
Parmezdn 09
Jogurt Bily 47
Ovocny 4,0
Jogurtovy ndpoj 4,0
Maslo Mdslo 82 % 0,8
Ostatni Mlgcny koktejl 45
Imrzlina vanilkovd 48
Imrzlina ¢okolddovd 5,2
Imrzling 47
Mlécnd ryze/rjzovd kase 3,9
Pudink z plnotuéného mléka 5,2




PROBLEMATICKE POTRAVINY A JEJICH NAHRADY

Viysoky obsah laktdzy md mléko bez ohledu na Gpravu,
smetana, mékky tvaroh & mékké syry. Mirné tolero-
vny mohou byt jogurty a zakysané mlécné vyrobky -
zde v3ak zdlezi na individudlni mife tolerance.

Velmi nizky obsah laktézy najdeme v mdsle, tvrdych
syrech s del3i dobou zrdni (ementdl, ¢edar, parmezdn
apod.) ¢i tvrdém tvarohu - opét zdlezi na mife tole-
rance kazdého jedince.

Na trhu jiz je celd fada bezlaktézovych vyrobka. Pri
iejich vyrobé se mlécny cukr rozstépi a tento vyrobek,

ktery je jinak dplné shodny s pdvodnim mlécnym vyrob-

kem, jiZ laktdzu neobsahuje.

Pozor - bezlaktdzovd mléka a mlécné vyrobky obsahuii
standardni mnoZstvi bilkovin kravského mléka, proto je
neni mozné pouzivat pi alergii na bilkovinu kravského
mléka.

Ndhrady potravin v tomto pfipadé tudiz neni potfeba
podrobné specifikovat, bézné varianty se nahrazuji bez-
laktézovymi (toto neni zapotfebi u mdsla a vy3e zminé-
nych tvrdych syrd, které maii nizky obsah laktézy
prirozeng).
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Opét ale plati mit pod kontrolou primyslové zpraco-
vané potraviny a vysoce primyslové zpracované potra-
viny a sledovat informace na obalech téchto potravin.
OstraZitost je potieba u pekaiskych, cukrdfskych
vyrobkd, cukrovinek, dehydratovanych instantnich
vyrobkd (omdcek, polévek, bramborowych vyrobka),
sladkych ofechovych i ¢okolddovych pomazdnek.

| zde plati, Ze ndhrada kravského mléka mlékem jinych
savcd i vyrobky z nich neni fesenim, jelikoz i v nich je
mlécny cukr pfitomen.

PRAKTICKE ZKUSENOSTI V PRIPRAVE DIETY

Pii pfipravé pokrmd s nizsim obsahem lakidzy je po-
fieba dodrZovat stejnd hygienickd pravidla jako v pred-
chozim pfipadé. Pro laktézové intolerantniho strdvnika
viak drobnd kontaminace nepfedstavuje vazné riziko.
Ndsledkem jsou spiSe nepfijemné stavy jako nadymdni,
Skroukdni v biSe, v krajnim pfipadé prijem.

V pfipadé mléka a mlécnych vyrobkd stati vésinou
problematickou potravinu nahradit (mléko v koprové

omdcce za bezlaktézové mléko - pozor, je sladsi nez
Klasické mléko).

V praxi se mize stdt, 7e se v jedné jidelné setkaif strdv-
nici s ABKM a LI zdroveni. Pokud pro jidelnu neni redlné
pfipravovat zvIast pokrm se snizenym obsahem lakt6zy
a s omezenim kravského mléka, je mozné pfipravovat

jeden pokrm, ktery bude spliiovat podminky diety strdv-
nika s nejpfisn&jsim omezenim, tedy vétinou s alergii.




Dieta

s vyloucenim

vajec

Alergie na nékterou z bilkovin vejce patfi v détském véku rovnéz k tém rozsirenéjsim.

Kdy je vyzadovdna

Dieta s vyloucenim vajec je zapotiebi v pfipadé alergie
na vajecnou bilkovinu, a to jak bilkovinu bilku, tak
Zloutku. Ve vejci je popsdno vice jak 30 slozek, které
mohou vyvolat alergickou reakd.

Nékteré alergenni slozky ve vejci jsou termolabilni (je-
jich alergenni potencidl se méni tepelnou Gpravou),
jiné z0stdvaii termostabilni (neméni se). Tim, Ze neni
mozné ve vejci dokonale od sebe tyto slozky oddélit, je
vejce jako celek pro alergika nebezpecné a doporucu-
ieme jej ve Skolnim stravovdni zcela vyloucit. Wjimka
moze byt pouze v piipadech, kdy lékaf doporuéi jinak,
popiSe pesné vyjimku v [ékafském potvrzeni. V tomto
piipadé je potieba se piesné dohodnout se zdkonnymi
zdstupci. (Po urcitém obdobf se toti7 do stravy ditéte
mozZe vejce opét zadit zafazovat, ale v malych mnoz-
stvich a zatind se nejprve tzv. ,peenym vejcem” -
vejce, které bylo tepelné upraveno pfi minimdlng
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180 °C po dobu minimdlné 30 minut. O tom, zda di-

éti vejce opét nabizet a jakou formou vSuk rozhoduje

léka).

Vejce jsou v nas stravé velice hodnotnym zdrojem bil-
kovin, vitaming a minerdlnich ldtek. Pfesto v3ak, pokud
ie nutnost je vyloudit a dité nemd dal3i vyznamnd
dietni omezeni, |ze Ziviny z vajec nahradit konzumaci
celého spektra jinych potravin.

ZAKLADNI PRINCIPY DIETY

V pfipads této diety je potfeba vyloutit vejce v jakékoli
podobé (vafend, michand, pecend, jako soucdst po-
kimu), @ to jak bilky, tak Zloutky, jelikoz nelze zajistit
iejich dokonalé oddéleni bez kontaminace. Neni mozné
pouzivat vajecnou melanz ¢i snih vyrobeny z bilka.
Ldroveii je potieba vyhnout se jakymkoliv potravindm
vyrobenych z vajec, napf. Smakoun, Bilkoun aj.

Jako i v ostatnich dietdch, i zde je nutnd obezfetnost,

protoZe vejce Gi urcité jeho slozky se kvili specifickym
viastnostem priddvaif do fady potravin. Mezi rizikové
potraviny, které mohou obsahovat nékteré suroviny
pochdzejici z vajec, mohou paffit téstoviny (vajecné),
nékteré tvrdé syry (obsah vajecného lysozymu jakozto
konzervantu), zmrzliny, quiche, slané i sladké pecivo
iiné nez vlastni vyroby, sladké pochutiny a cukrovinky
obsahujici vajecny lecitin, nugdt.

Stejné jako u mléka nelze slepici vejce nahrazovat vejci
jinych Zivocisnych druhd, napf. kiepelcimi, kachnimi i
husimi, z ddvodu rizika zkfiZené reaktivity. U alergikd
na vejce se naopak miZeme setkat rovnéz s reakci na
dribezi maso, byvd viak vzdcnd.

Cteni etiket

Cteni informaci na obalech je nezbytosti. Ingredience,
na které bychom si méli ddvat pozor ve sloZeni potro-
vin, mohou byt napf. ndsledujic:

— vejce, Zloutek, bilek, susend vejce, vajecnd
melanz, suseny vajecny bilek, suseny vajecny
iloutek,

— vajecnd bilkovina/vajecny protein, albumin,
globulin, ovalbumin, ovoglobulin, livetin
(i ovomucin, ovomukoid, vitelin, vajecny lecitin,
vajecny lyzozym.

Lecitin i lysozym je mozné vyrobit i ze soji, tudiZ by ne-
mély byt pro alergika na vejce problémové. Musi viak
byt jasné uvedeno, 7e jsou pivodem ze sGji. Vajetny
lecitin vSak nemusi byt problematicky, jelikoZ se ne-
jednd o bilkovinu. To, Ze nezpdsobuje konkrétnimu
ditéti alergické projevy, je ale potfeba mit potvrzeno

v lékaiské zprave.

Suroviny pochdzejici z vajec museji byt ve sloZeni vidy
zvyraznény (tucng, kurzivou, podtrzenim, podbarvenim
apod.). Jednd se tedy o dal3i zpdsob, jak pfipadné
rizikové slozky mdZeme rozpoznat.

Pozor na oznaceni ,mize obsahovat stopy vajec”,

i v tomto pripadé je potravinu z diety nutné vyloudit.
Pii pfipravé bezvajecnych pokrmd je potfeba dodrzovat
stejnd hygienickd pravidla jako v pfipadé jokékoli
eliminacni diety.

PROBLEMATICKE POTRAVINY A JEJICH NAHRADY

I technologického hlediska je vejce velmi ¢asto mozné
7 receptu pouze odstranit nebo jej nahradit bez zdva-
inéjsich dosledkd na senzorickou hodnotu pokrmu (zo-
vdka v polévee, pridavek ke Spendtu apod.).

V pfipadech, kdy je vejce nedilnou soutdsti pokrmu
kvili svym specifickym vlastnostem (vejce je pojivo, i
emulgdtor), je potfeba jej nahradit surovinou, kterd za-
fisti podobné vlastnosti (vlhkost, vldcnost, tekutost, po-
jivost aj.). Tyto ndhrady jsou uvedeny v tabulce niZe.
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Problematické potraviny

Vhodné potraviny

\V4

Samostatné poddvané vejce
(napt. koprovd omdcka
(i fazolky na kyselo, ¢otka nakyselo,
pomazdnka z vajec...)

Vejce joko zavdika

Vejce jako pojidlo
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V zdvislosti na charakteru pokrmu |ze nahradit
porci masa, lusténinovym karbandtkem
bez pouZiti vajec, tofu, piip. zcela vynechat
(napf. u lusténinovych pokrma).

 receptury zcela vynechat.

Lnénd nebo chia semena
v poméru 1 : 4 svodou, nechat odstdt do vzniku
Zelatinové hmoty (1 IZice semen = 1 vejce).

Bandn nebo jablené pyré
(zde je potieba brdt v dvahu mozny vliv na chuf
vysledného pokrmu).

Lelofina
vpoméru 1: 1 svodou (1 [Zice Zelatiny = 1
vejce), sdcek Zelatiny nahradi oZ 3 vejce.

Ndhrady vejce (napf. vajahit)
- obsahuije kukufi¢nou mouku, séjovou bilkovinu,
sojovy lecitin, syrovdtku.
1 vejce mozZe byt nahrazeno 10 g vajahitu se 40
ml vody, 1 Zloutek Ize nahradit 10 g vajahitu
a 20 ml vody.

Problematické potraviny ‘ ‘

Vhodné potraviny

\V4

Snih z vajecného bilku (nadychanost petiva)

V

Vegavajo
- bezlepkovd smés, 10 g smési (1 zarovnand
polévkovd IZice) a 2 IZice vody, 5 minut odstdt.
Nahradi T vejce velikost M.
Je-li v receptu vejce velikost L, pouijte 15 g smési
(1 vrchovatd polévkovd Izice) a 3 [zice vody.

Hraska
- hezlepkovd smés z hrachovych bilkovin. Existuje
fada variaci - na obalovdni, na zahusfovéni, na
pripravu sladkych tést.

Palacinky, livance
- 1 vejce nahradi 1 polévkovou I7ici Skrobu.

Kynuta tésta
- misto vejce pridavek tuku a/nebo tekutiny.

Tésta na babovku, bublaninu
V2 kypiciho prasku odpovidd 1 vejci.

1 kypfici prdSek nahradi 1-2 vejce.
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Problematikcé potraviny

Vhodné potraviny

V4

Vejce jako soucdst trojobalu

Vejce pro zalévani francouzskych
brambor, zapékanych téstovin...

Vejce jako ndpli do jemného
peciva, moutniki
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Y4

Bily jogurt misto vejce.
Hrachovd mouka (hraska)
vpoméru 1: 2 s vodou
(1 IZice mouky = 1 vejce) .

Néhrady vejce (napf. vajahit).

Téstitko - 1 polévkovou l7ici skrobu s 250 ml
mléka a Spetkou soli, dle potfeby zahustit

polohrubou moukou.Poté obalit ve strouhance.

Néhrady vejce
(napf. vajahit, vegavajo).

Tvarohovd ndplh:
misto vejce pudink.

PRAKTICKE ZKUSENOSTI V PRIPRAVE DIETY

Polévky

U v&tSiny polévek se postup s konvenini verzi nebude
liSit. Oddélit adekvdtni pocet porci pro bezvajecnou
dietu je zapotiebi v piipadg, kdy se do polévky pidd-
vaji téstoviny (vajecné) nebo vejce samotné, vajecnd

sedlina, noky, knedlicky a dalsi typy vlozek, které obso-

huji vejce. Opatmé s krutony, vZdy je potieba védét,
zda jsou z petiva, které neobsahovalo vejce.

Omacky

Vétsina omdcek na bdzi beSomelu & velouté bude to-
toznych s konvenéni verzi. Potfebny pocet pordi je po-
tieba odebrat pred piddnim napfiklad Zloutkd, které
se do nékterych typd omdcek piddvaji pro zjemnéni,
nebo pied pridavkem vajec natvrdo, které se do nékte-
rych omdcek priddvaii. Pecivo, kterym jsou zahuStovdny
nékteré omdcky, rovnéz nesmi obsahovat vejce.

Maso
V pfipadé masa je potieba oddélit pFipravu napfiklad
u mletych mas, a to ve chvili, nez je pfiddno vejce.

V pfipadé pokrmd jako Spanélsky ptdcek je
potieba tepelné upravovat zvldst aby
nedoslo ke kontaminaci vejcem,

které je v ndplni standardniho

receptu.

V pfipads trojobalu je potieba oddélit pfipravu pred no-
modenim masa do vajec, misto vajec je mozné pouzit
jogurt. Misto strouhanky je vZdy potieba s jistotou po-
uZit ndhradu bez vajec.

Maso se nékdy zapékad ¢ smazi s rizné ochucenym
snéhem z bilkd. | zde je potieba pfipravu oddglit
(vcetné tepelné).

Samostatné zapékat bez pridavku vajec je potfeba

i pokrmy typu francouzské brambory, Sunkofleky, dalki
slané i sladké ndkypy.

Palacinky, livance, karbandtky, placicky...
Neni moZné pfipravovat na stejné pdnvi, jako se pipra-
vovaly konvenéni varianty s vejcem bez toho, aby pro-
béhla dokladnd sanitace. Bud'jsou dietni varianty
smazeny Uplné zvisf na jiném nddobi, nebo jako
ipIné prvni, nebo po dokladné sanitaci pdnve.




Dieta

pri diabetu
l.typu

Kdy je vyiadovdna

Tato Gprava stravy je nutnd u strévniko, kiefi si vlivem
svého onemocnéni (zejm. diabetu 1. typu, ale i dalSich,
spise vzdcnych onemocnéni) museji aplikovat inzulin.
Metodika zpracovdvd poddvdni diabetické diety pouze
rdmcové, feSeni konkrétnich pfipadd vdy zdvisi na
moznostech skoly, jidelny a zejména na domluvé se
zGkonnymi zdstupci strdvnika.

Pozn.: V pfipadé diabetu 2. typu, ktery se rozviji véfsi-
nou pouze u velmi obéznich déti, neni iprava stravy
ze strany skolni jidelny vyZadovéna.

Diabetes (lidové , cukrovka®) je onemocnéni, pri kte-
rém t8lo nevytvdii hormon inzulin, nebo tento hormon
nemdze fungovat tak, jak by spravné mél. Ndsledkem
ie, Ze glukdza neni schopna se dostat jako zdkladni pa-
livo do bunék a koluje v krvi, coZ md za ndsledek fadu
projev (nadmeémé moceni, Zizef, hubnuti).
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TYPY DIABETU

Pro 3kolni stravovdni je vyznamny diabetes 1. typu,
co je autoimunitni onemocnéni, kdy dochdzi k des-
trukai bungk slinivky produkujicich inzulin. V CR tvofi
diabetici 1. typu priblizng 7 % vSech osob s diabetem
a objevuje se nejCastd;i ji

Gina neni dosud pesné zndma, nicméné vliv na rozvoj
onemocnéni mohou mit napf. genetika nebo stres. Pi

tomto typu diabetu je léchou aplikace inzulinu, jehoz

ddvkovdni urcuje lékaf, a pfisluné piizpdsobeni stravo-

vaciho rezimu.

Diabetes 2. typu vznikd z jiné priciny. Vétsinou se
iednd o onemocnéni doprovdzejici nadvéhu a obezitu.
Buiiky téla jsou rezistentni k inzulinu a glukdza ze
stravy se nedokdze dostat do bunék a zdstdva v krvi.
Timto typem diabetu trpi vétsinou dospéli, v krajnich
piipadech se vSak miZe objevovat u7 i u déti. V pfi-
padé tohoto typu diabetu je prvni volbou Gprava Zivot-
niho stylu, sniZeni hmotnosti a zavedeni spravnych
stravovacich ndvyka.

ZAKLADNI PRINCIPY DIETY

Diabetickd dieta nevyZaduje Gpravu stravy ve
smyslu vySe uvedenych eliminacnich diet, tedy
vylucovdni konkrétnich potravin z jidelnicku.
Diabetik aplikujici inzulin vSak musi mit pod
kontrolou sacharidy, které ve stravé pfijimd,

a pizpGsobovat jejich mnoZstvi nastavenému
rezimu (v dnesni dobé se pak zacinaji pouZivat
i tzv. flexibilni rezimy, které diabetikovi umoz-
fuji v&1si volnost).

V diabetické dietd jsou sledovdny SACHARIDY
a vidy jsou u nich dileZité fi parametry -
mnoistvi, typ a frekvence.

VEtsina strdvniks s diabetem bude mit lékafem
na kazdé denni jidlo stanoveny pocet vymén-
nych jednotek, které reprezentuji mnoZstvi
sacharidd, které moze konkrétni dité pfijmout
v daném pokrmu. V (R je jedna vjménnd jed-
notka 10-12 g sacharidd dle pouZitych tabulek
(2 kostky cukru). Takovéto mnoZstvi je obso-
7eno v riznych gramdzich potravin. Urcité
mnoZstvi jedné potraviny tak mdZe byt zamé-
néno za odlisné mnoZstvi potraviny jiné.

Toto mnozstvi sacharidd (vyménnych jednotek),
které md dité s diabetem stanoveno, je potieba
dodr7et, jelikoz podle néj md dité nastavené
ddvky inzulinu.

Zakladni pomdckou Skoln jidelny se
tak pii pripravé téfo diety stdvd ku-

chyfiskd véha, pomoci které jsou pfi
videji potraviny bohaté na sacharidy
ddvkovdny v potfebném mnoZstvi.

Velice ddlefitd je v tomfo pfipadé ko-
munikace zdkonnych zdstupcd a Skolni
iidelny. Skoln jidelna musf obdrZet
informaci, kolik potravin bohatych na
sacharidy, které md v daném jidelnim
listku na konkrétni den, md ditéti
podat. V&tsinou zdkonni zdstup
napisi skolni jidelné gramdze surovin
ke konkrétnim pokrmdm.

Technologickd Gprava pokrmd pro
diabetiky se nijak nelisi od konventni

sfravy.




PROBLEMATICKE POTRAVINY A JEJICH NAHRADY

Na rozdil od predchozich diet, v ramci kterych bylo
nutné ze stravy vyloucit konkrétni potravinu & skupinu
potravin, je v této dieté hlavnim principem kontrola
mnoZstvi potravin, které obsahuii sacharidy. Jednd se
tedy zejména o
— obiloviny - p3enice, jetmen, Zito, ryZe, petivo,
téstoviny, viocky, kroupy, mouka, jdhly, kukufice
— knedliky, noky, gnocchi, Specle,
halusky - u obilovin je vhodn&jsi volit spise
celozmnou variantu,

—pseudoobiloviny - pohanka, omarant, quinoa,

— brambory, batdty,

— [usténiny,

— cukrovinky a dezerty,

— slazené ndpoje,

— slazené mléko a mlécné vyrobky,

— ovocné Sfdvy, kompoty, ovocnd pyré,
kandované ovoce,

— cukr, cukrovinky

PRAKTICKE ZKUSENOSTI V PRIPRAVE DIETY

Naprostym zdkladem praktického provedeni této diety
ve Skolni jidelng je pfimd spoluprdce se zdkonnymi zd-

stupdi, ktefi Skolni jidelng sd&li, jakou porci potravin ob-

sahujicich vyssi mnoZstvi sacharidd by mélo jejich dité
dostat. V praxi se rezimd spoluprdce pouZivd nékolik:

1. Zdkonni zdstupci kaZdy tyden zasilaji skolni jidelng
jidelnicek s dopln&nym mnoZstvim potravin, které je
potieba presnd odvdzit.

2. Lakonni zdstupci dodaji Skolni jidelng dokument
se specifikovanymi porcemi nejcastéji poddvanych
potravin a kontaktuji jidelnu v pripadé konkrétnich
pokrmd, které je potfeba upfesnit.

3. Lakonni zdstupci naudi persondl Skolni jidelny
pracovat s vyménnymi jednotkami a ten ndsledné
stanovuje porci bez piimého vstupu rodicd.
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4. Starsi strdvnici (spiSe na stiedni Skole), ktefi jiz maii

s diabetem zkuSenosti, hldsi hmotnost porce
u okénka pfimo pi vydeji.

Sladké pokrmy mohou piedstavovat problém, jelikoz
obsahuji doporucenou ddvku sacharidd ve velmi malém
mnoZstvi pokrmu. V takto malé porci je v3ak velmi
mdlo i ostatnich potiebnych Zivin. V tomto pripadé plati
stejnd zdsada, kdy by mél zdkonny zdstupce rozhod-
nout, zda a v jakém mnoZstvi by dité mélo sladky
pokrm dostat. Namisto sladkych pokrmd je mozné dle
dohody pfipravit jiny pokrm.

Strévnici s diabetem mohou nékdy potfebovat obédvat
(i svadit v jiny Cas, nei je v jidelné standardem. Je to
7 divodu rozloZeni sacharidd v pribéhu dne nebo kvili
rezimu aplikace inzulinu. Dle moznosti a domluvy se
zGkonnymi zdstupci se vsak snazime vyvarovat oddélo-

vani diabetika od tfidniho kolekfivu s ohledem na
mozné psychologické dopady takového kroku. V zdvi-

slosti na rezimu ddvkovdni inzulinu, ktery navic u men-

Sich déti aplikuje nékdo z vyutujicich nebo asistentd
mimo Skolni jidelnu, je také mozné, Ze bude strdvnik
s diabetem potiebovat prednostni obslouzeni.

Vzhledem k tomu, Ze konzumace niZsiho ne vypocita-

ného mnoZstvi sacharidd moze mit na diabetika apliku-

jictho predepsanou ddvku inzulinu negativni zdravotni
dopady (hypoglykemie, tedy stav velmi nizké hladiny
krevniho cukru, miZe vyustit a7 ve ztrdtu védomi), je
zapotiebi kromé mnoZstvi vydanych potravin hlidat

rovnéZ mnozstvi vrdcenych (nedojedenych) potravin.

Dle moznosti jidelny tak mdze cinit kuchaf /ka pfijima-
jici nddobi od strévnikd ¢i nékdo z pedagogickych
pracovnikd nebo asistentd. Na domluvé se zdkonnymi
zGstupci pak zdvisi, zda v pfipadg, kdy dité nedoji celou
pordi, je potieba n&jak zasahovat (napf. podat jiny
zdroj sacharidd), ohldsit tuto skutecnost zdkonnym zd-
stupcim nebo je moZné neprovddét nic. Skoln jidelna
vsak miZe byt strdvnikovi ndpomocnd i opacnym zp-
sobem - pokud se pfes den stane, Ze potiebuje akutné
doplnit sacharidy, mdZe v téchto pfipadech po dohodé
s persondlem navstivit jidelnu i mimo ¢as obéda a ob-
drZet drobnou svatinu.




Ostatni diety

VySe byly uvedeny diety, se kterymi se Skolni jidelna
moze dle dostupnych dat setkat nejcast&ji. MnoZstvi
zdravotnich obtizi, které vyZaduii specifickou dpravu
stravy, je vSak mnohem v&fsi a diety se mohou lisit

dle stanovené diagndzy. Nize uvddime prehled onemoc-

néni, kterd se v détském véku mohou vyskytnout a se
kterymi se pripadné mozeme ve Skolni jidelng setkat.

Potravinové alergie jiné nez na bilkovinu
kravského mléka a vejce

Ackoliv jsou kravské mléko a vejce u déti nejcast&jsimi
potravinovymi alergeny, alergickd reakce se mize roz-
vinout po konzumaci v podstaté jakékoli potraviny.
Casto se tak setkdvdme s alergiemi napt. na s6ju, ofe-
chy, ryby nebo tieba na nékteré druhy ovoce G zeleniny.

Pro 3kolni jidelnu v&t3ina téchto alergii znamend pouhé
vynechdni problematické suroviny, pfip. kontrolu slo-
Zeni potravin a dopliiki nevyrdbénych na misté, jako
isou dezerty apod. V pipadé alergie na ofechy tedy
nebude strdvnikovi posypdn Slehany tvaroh mletymi
ofechy, jidlo typu kung-pao se mu pfipravi bez arasidd
a dostane takovy druh misli, ve kterém nebudou ofe-
chy piitomny. Alergie na ryby bude ve svém principu
velmi podobnd - v pfipads rybich pokrmd bude ryba
nahrazena jinym druhem masa, rybi pomazdnka mize
byt nahrazena masovou, piip. jinak dochucenou tvaro-
hovou pomazdnkou. Alergii na raj¢ata lze vyfesit oddé-
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lenim zdklodu v momentg, kdy by méla byt rajcata pfi-
ddna, pfip. nahrazenim rajské omdcky napf. smetano-
vou na paprice, nahrazenim tomatové omdcky na
tEstoviny syrovou, smetanovou nebo Spendtovou.

Mitné problematickd mdzZe byt v tomto ohledu alergie
na séju. Tu samotnou vétSinou nepoddvame pfimo

(s vyjimkou sGjovych bobi, edamame, tofu & tem-
pehu), Casto se v3ak v potravindch mohou vyskytovat
suroviny vyrobené ze soji. Témi mohou byt napf. sjovd
mouka, sjovy olej i sojovy lecitin vyskytujici se ze-
iména ve vysoce primyslové zpracovanych potravindch.
Na sdju mohou rovnéZ se zvySenou pravdépodobnosti
reagovat strdvnici alergicti na bilkovinu kravského
mléka - v takovém piipadé je potieba mléko a mlécné
vyrobky nahrazovat jinymi vrobky nez ze sdje.

V piipadé, kdy u ditéte dojde ke kombinaci nékolika
potravinovych alergii Gi intoleranci zdrovedi, je nezbytné
konzultovat moznosti Skolni jidelny s nutricnim terapeu-
tem, ktery Skolni jidelné doporuti vhodné néhrady na
26kladé konkrétnich diagnéz.

Diety pri onemocneéni jater

V détském véku se mizeme setkat i s nékterymi one-
mocnénimi jater, jako mohou byt napf. rizné formy
hepatitidy (,Zloutenka”) nebo infekéni mononukleza.
U téchto onemocnéni se dive doporucovala dieta




s velmi pfisnym omezenim tuku. Povoleny byly potra-
viny jako dribezi maso, ryZe, brambory i zelenina,

to v3e pripravované na vodg. Tyto dietni pfistupy jsou
dnes jiZ zastaralé, piesto se s nimi vSak moZeme do-
dnes setkat v doporucenich prakfickych |ékafd ¢i gastro-
enterologd.

Aktudlni doporuceni v oblasti dietnich opatient pfi
onemocnén jater se opiraji zejména o ndsledujici body.

— Strava by méla byt pestrd podobné jako
u zdravého clovéka bez vynechdvdni konkrétnich
skupin potravin.

— P¥i pfipravé pokrmd by se nemély pouZivat
nesetrné formy tepelné dpravy (smazeni, grilovdni
apod.), pii kterych vznikaji ldtky poskozujici jdtra.

— Tuk neni potieba omezovat mnoZstvim, mél by
vSak byt velmi kvalitni (rostlinné oleje, ofechy,
semena aj.) a nemélo by u ngj dochdzet
k prepalovdni - jdtra pfi své regeneraci z tuku
naopak benefituji.

V proxi se vsak mozeme setkat se strdvnikem, ktery md
pisnou dietu v rozporu s aktudlnimi doporucenymi po-
stupy predepsanou. V téchto pfipadech je na misté do-
mluva se zdkonnymi zdstupdi, jak prisné dietu dodrzuji
v domdcich podminkdch, a stravu upravit tak, aby byla
opatieni konzistentni. Pokud zdkonni zdstupci na pii-
sném omezeni tuku z jakéhokoli dovodu trvaii, je po-
tfeba Gpravu stravy pro daného strévnika na zdklodé
konkrétni diagndzy konzultovat s nutricnim terapeutem.
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Diety pri nespecifickych
stievnich zanétech

Pod pojmem , nespecifické stievni zdn&ty” se skryvaji
zejména dvé diagnézy, se kterymi se maZeme (i kdyz
vzdcné) setkat: Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida.
0bé jsou typické zdnétem a také opakovanym vzplanu-
tim pfiznakd stfidajicimi se s obdobim relativniho klidu
(ataka Gi relaps x remise).

Crohnova choroba

Jde o zdnétlivé onemocnéni, které mize Gsekové posti-
hovat jakoukoliv ¢dst trdviciho Ustroji (tzn. od dutiny
dstni po konecnik). Zdnétem mizZe byt postizen jeden
ohraniceny usek trdviciho traktu nebo vice. Disledkem
znétu je, 7e trdvici Gstroji nemdZe dobfe plnit svou
funkci a nedochdzi ke spravnému a dostatecnému
Stépeni a vstiebdvdni Zivin.

Krom bolestivych stav, které s sebou zanét prindsi,

ie ndsledkem neprospivani. D&ti maji zpomaleny rost,
problémy s pfibyvanim na hmotnosti, opozdéné
dospivdni.

Crohnova choroba se piiblizng u 25 % pacientd projevi
v détském véku, nejcastéji mezi 12.- 15. rokem Zivota.
Diagnostikovat Crohnovu chorobu u mladsich déti mze
nemoci jsou podobné napfiklad s celiakii, alergii na
kravskou bilkovinu, giardiozou, drdzdivym tracnikem
nebo laktdzovou infolerandi, které se spolecné

s Crohnovou chorobou projevuji chronickymi prijmy.

Ulcerozni kolitida

Jde o chronické onemocnéni sliznice tlustého stieva,
na jejimz povrchu zpsobuje zdnétlivé zmény rizného
stupné Casto doprovdzené krvdcivymi komplikacemi.
Nemoc vZdy postihuje nejdfive konecnik a ndsledné
se $ifi na rdzné rozsdhlou cdst tlustého stieva. Pribéh
onemocnéni je u kaZdého pacienta individudni.

Dietni opatreni

Jsou zcela individudini a zdleZi i na tom, v jakém sto-
div nemodi se dité nachdzi. Pokud je pacient v remisi,
tzn. v klidovém stavu, mdZe byt strava velice obdobnd
stravé standardni. Mohou v3ak byt roznd individudlni
omezeni potravin, které i v klidovém stavu vyvoldvaji
diskomfort. Takovymi problémovymi potravinami nej-
Castéji byvaji ofechy, nadymavé potraviny, uzeniny,
tuéné pokrmy, drdzdivd kofeni a alkohol. Nékterym
pacientim miZe zpGsobit potiZe i v&1si mnozstvi hrubé

vidkniny, napf. ovoce se zrnicky, tuhymi slupkami apod.

|'s menimi omezenimi v3ak strava mizZe byt pestrd,
vyvdzend a plnohodnotnd. VZdy je dileZité zajistit
dostatek plnohodnotnych bilkovin a preferovat mléné
tuky a rybi tuk, pripadné rostlinné oleje (napf. Inény,
dyfiovy & z vlaSskych ofechd).

Dilezitd je i frekvence dennich jidel, je nutné, aby paci-

ent jedl v mensich ddvkdch Castéji, tj. 6-7krdt denné

vintervalech 2,5-3 hodiny. Tento zpdsob stravy je ne-
zhytny v disledku zmenSeni vstiebdvaci (resorpéni) plo-
chy a zhor3eného trdveni.

Velice dilezitd je i lakavd Gprava stravy. Pacienti Casto
trpi nechutenstvim a strachem z jidla, jelikoz se obdvajf
bolesti bficha a projmd.

V obdobi relapsu (znovuvzplanuti nemoci) je dieta vice
omezend, pricem7 nékdy dochdzi k Gplnému vynechdni
stravy podané sty. V téchto akutnich stavech vétsinou
déti chybi i ve vyuce, pfip. jsou odhldeny ze stravovdni
vzhledem k tomu, 7e jim je strava zajiténa sondou (i
jinym zposobem.

Dieta CDED

Relativné modermi je CDED dieta, kterd se u détskych
pacientd nékdy predepisuje. Jednd se o dietu, kterd md
podpofit sprévné osidleni stieva mikrobiotou (mikroor-
ganismy), kterd md pozitivni vliv na imunitni systém.
Tato dieta md 3 specifické fdze, kdy se dodrzuji urcité
druhy potravin a jejich pfesnd mnoZstvi za den. Jiné
potraviny se naopak vylucuji.

V rdmci této diety je naprosto stéZejni komunikace se
zGkonnymi zdstupdi, jelikoZ ti piesné nejlépe védi, joké
potraviny dité toleruje v jakém mnoZstvi a pripadné

v jaké tepelné Gpravé ¢i kombinaci. Nezbytnd je rovnéz
domluva s nutricnim terapeutem.
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ZASADY PRVNI POMOCI

Rizika akutnich zdravotnich komplikaci mohou
nastat zejména v pripadé alergii.

V

Alergie mohou vznikat v riznych obdobich Zivota. Aler-
gicky projev v ramdi Skolniho stravovdni mZe nastat
nejen na potravinu, kterd je diagnosticky potvzena

(z jakychkoli ddvoda ji dité zkonzumovalo), ale mize
se stdt, 7e se projevi alergie novd, kterd se doposud
neprojevila.

| 2 toho divodu je potieba zndt projevy alergické re-
akce na potraviny a také dokdzat dobfe poskytnout
prvni pomoc.

Ve véising piipadd se jednd o projevy lehké. Alergické

dsti vétsinou byvaii vybaveny antihistaminiky a v men-

Sich déti byvd dobrym zvykem, Ze zdkonni zdstupci
informuii ucitele a jsou dohodnuti na postupu v pri-
padé komplikaci.

Déti s prudkymi reakcemi zdkonni zdstupci vétsinou
ke Skolnimu stravovdni vibec nepfihlasuji.

PROJEVY POTRAVINOVE ALERGIE

Kozni
kopfivka (drobnd vyrdzka, vétsinou svédici), otok,
svédéni, zarudnuti, ekzém.

Ocni
svédani, slzeni, zarudnuti spojivek, otok vicek, svédéni
v usich.
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Dychaci cesty
vodnatd sekrece z nosu, svédéni, kychdni, chrapot, otok
hrtanu, kasel, potiZe s dychdnim, svirdni/bolest na

hrudi.

Trdvici systém

svédani rtd, svédéni v duting Gstni, otok rtd, otok jo-
zyka, patra, svédéni a svirdni hrdla, nevolnost, zvra-
ceni, bolesti bicha, prdjem.

Pii slabgich formdch alergické reakce predstavuji prvni
pomoc antihistaminika, kterd alergické reakce tlumi

a zmirfiuji. Je vhodné, aby je dit& mélo pro pfipad po-
tfeby u sebe a o zplsobu jejich uZiti byl informovdn jok
ffidni ucitel, tak persondl Skolni jidelny.

Iiidkakdy mdzZe dojit k prudké reakd, kterd se nazyvd
anafylakficky Sok.

ANAFYLAKTICKY SOK

Jednd se o ndhly Zivot ohroZujici stav, ktery moze vést
k poskozeni orgdnd, ale i smrti. Orgdny potfebuji
kyslik, kterého se jim nedostdvd. Tento stav je velice
vzdcny, ale moZe nastat, proto je dobré umét ho
r0zpoznat.

Anafylaktické stavy vyZaduiji okamZitou prvni pomoc

a okamZité voldni na tisiiovou linku zdravotnické
zdchranné sluzby 155 (112) - rychlé lékafské pomodi.
Jak se anafylaxe projevuie:

Kuze

svédani celého téla, typické je svédéni na ploskdch
rukou a nohou, ndvaly horkosti, kopfivka -
vétSinou na celém téle, otoky (prsty, oblice;...)

Oci
otoky vitek, svétloplachost, svédéni, slzeni, zarudnuti
spojivek

Horni cesty dychaci
pocit ucpdni nosu, kychdni, chrapot, chréivy dech, otok
v nosohltanu nebo hrtanu, kasel, dueni

Dolni cesty dychaci

zrychlené a usilovné dychdni, pocit stahu pridusek,
piskdni pfi vydechu, dusnost, prosedivélé nebo
fialové zbarveni kiZe a sliznic, zdstava dechu

Srdecné-cévni systém

zrychleny puls, pokles tlaku krve, mdloby, bezvédomi,
porucha srdecniho rytmu, infarkt myokardu,

srdecni zdstava

Trdvici systém
otok rtd, otok jazyka, mékkého patra, pocit na zvraceni
a zvraceni, kiecovité bolesti bicha, prijem

Nervovy systéem
bolesti hlavy, slabost, zdvraté, mdloby

Mocovy a pohlavni systém
nuceni na mot, pomoden, délozni kiece

https: / /www.youtube.com/watch?v=EN3K17L3jal
Lidé trpici zGvaznou alergii by s sebou méli neustdle

nosit pohotovostni balitek, ktery by mél obsahovat:
« adrenalinovy autoinjektor (zvldsté v pipadé, Ze se
jiz nékdy v minulosti vyskytla zdvaznd alergickd re-
akee)

https: //www.youtube.com /watch?v=61Jno409Rak
« antihistaminikum,

« |ék kortizonového typu,

« inhaldtor.

Pokud dité iz nékdy reagovalo touto formou alergické
reakce, je potfeba, aby to zdkonni zdstupci ve kole
sdalili a zdroven aby jok pedagogitti pracovnici, tak
persondl Skolni jidelny védal, kde md dité tento balitek
ulozen.
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ZAKLADNi PRVNi POMOC PRI SILNE ALERGICKE REAKCI NA POTRAVINU

@

Dité uklidngte, zOstaiite s nim a zamezte dalsimu kontaktu s alergenem,
zamezte prehidti nebo podchlazent.

@

Povolte mu odév tak, aby mohlo dobfe dychat.

©,

Pokud vite, Ze dit& md autoinjektor s adrenalinem (Epipen), tak ho bez prodleni pouZijte.
Pipadné podejte dalsi léky z balitku prvni pomodi, ktery by dité mélo mit u sebe.
Postupujte podle pokynd.

@

Ditéti zajistéte vhodnou polohu.
Pokud je pfi védomi, je nejvhodnéjsi poloha vsedé a7 polosedé s oporou zad.

Pii ztrdté védomi ho polozte na zdda a zvednéte dolni konetiny cca 0 30 cm a kontrolujte dychdnt.

O,

Privolejte RZP - telefonni ¢islo 155, nahlaste ,vdznd alergickd reakce nebo anafylaxe”.

O,

Po pfijezdu predejte posddce RZP informace o reakd,
0 podanych lécich a pfedeijte pouZity autoinjektor.
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Mame
lona

a neni ndm fo jedno




V pfipadé, Ze zafizeni $kolniho stravovdni neni z néjakého
divodu schopné pfipravovat dietni stravu a ani ji zajistit od
jiného dodavatele, je umoinéno dietni stravu zajistit formou
dondsky vlastni stravy.

Tento zpsob zajisténi dietniho stravovdni nevyZaduje spoluprdci
s nutricnim terapeutem.

Jednd se o minimdlni, nejméné komplikovany a pro zafizeni Skol-
niho stravovdni nejméné zatéZujici zpisob poskytovdni ¢i zajisténi
dietniho stravovdnt.

K dondsce vlastni dietni stravy (na zdkladé lékatského potvrzeni)
bylo vyddno stanovisko hlavniho hygienika ¢j. 34059,/2011,

ze dne 3. kvétna 2011 (viz pfiloha).

Dle tohoto stanoviska je realizace tohoto zpdsobu stravovdni plné
v kompetenci provozovatele stravovaci sluzby, a to na zdkladé do-
hody s rodici nebo jinymi zdkonnymi zdstupci ditéte. V uvedeném
piipadé si provozovatel stravovaci sluzby stanovi podminky pro
zpisob uchovani a dal$i manipulaci s donesenym pokrmem, které
zapracuje do systému HACCP, véetné zajisténi pisemného souhlasu
rodicd nebo jiného zdkonného zdstupce ditéte, 7e zodpovidaji

70 zdravotni nezdvadnost pokrmu doneseného do provozovny
Skolniho stravovdni. Rodice nebo jiny zdkonny zdstupce ditéte ddle
dolozi provozovateli stravovaciho zafizeni vyjddient registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktického lékafstvi pro
déti a dorost, 7e dité md zdravotni indikaci k dietnimu zpGsobu
stravovdni, a ddle je vhodné i doloZeni pisemného prohldsen ro-
dicd, Ze odpovidaji za zdravotni nezdvadnost doneseného pokrmu.

Tento typ zajisténi dietniho stravovdni moze byt kazdodenni, nebo
moZe byt takto zajiSténo pouze ve dnech, kdy strdvnik nemize
konzumovat stravu nabizenou v rdmdi béZné nabidky.
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Napriklad
u déti alergickych na rajcata je mozné
konzumovat béznou stravu. Pouze ve
dnech, kdy je pokrm obsahujici raj-
cata ¢i vyrobky z nich (napf. rajskd
omdcka), zajisti rodi¢ ndhradu po-
krmu , krabickou”.

Aby tento zpisob zajisténi dietniho stravovdni
byl bezpecny, funkéni a splnil ocekdvdni strév-
nika, ale i zafizeni skolniho stravovdni, je tfeba
presné pojmenovat jasnd pravidla ve vsech ob-
lastech skolniho stravovdni, kterd jsou zndzor-
néna na obrdzku niZe jako ozubend kola.
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